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Jak przystosowac dom do opieki nad chorym?
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Opieka nad nieuleczalnie chorym w domu wymaga przystosowania przestrzeni tak, aby zapewni¢ wygodne i
bezpieczne funkcjonowanie, zaréwno osobie chorej jak i opiekunowi.

Przeorganizowanie domu i likwidacja barier architektonicznych zalezy od mozliwosci metrazowych i finansowych
rodziny. Przy planowaniu zmian nalezy wzigé pod uwage stan i potrzeby chorego.

W miare mozliwosci zadbaj o:
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Miejsce dla chorego - najlepiej osobny pokdj, blisko tazienki. Pokéj powinien by¢

urzadzony przytulnie, bezpiecznie i funkcjonalnie. Jezeli nie ma mozliwosci umieszczenia
chorego w osobnym pokoju, zapewnij wydzielone miejsce, ktére mozna w razie koniecznosci
zastoni¢ np. parawanem.

Nie nalezy znaczaco zmieniac otoczenia chorego, ktére zna. Moze to wywotadlek, poczucie
samotnosci, obawy chorego. Zobacz, jak zadbac o komfort chorego.

Woybierz 16zko odpowiednie do stanu chorego. Jesli chory jest narazony napowstanie odlezyn,
na tézku powinien znajdowac sie materac przeciwodlezynowy.

Usun wszystkie niepotrzebne meble, dywany i dywaniki, aby nie utrudniaty przemieszczania sie
chorego. Meble powinny by¢ bez ostrych kantow, bez szklanych elementéw, ustawione pod
sciang, aby utatwic¢ poruszanie i zminimalizowac ryzyko potkniecia.

Usun przewody elektryczne z podtogi, np. od lampy, telewizora lub sprzetu medycznego.
Mozesz zabezpieczyc je specjalng listwa lub przyklei¢ szeroka tasma.

Jesliw domu sg schody, zabezpiecz je bramka. Jesli chory korzysta ze schodéw,
zamontuj porecze i mate antyposlizgowa na stopniach.

Dostosuj tazienke do potrzeb i stanu chorego.

Zadbaj o sprzet medyczny, ktéry pozwoli na bezpieczny pobyt chorego w domu, utatwi
czynnosci pielegnacyjne i zapewni bezpieczenstwo opiekunom.

Pamieta;j:


http://stage.bliskochorego.pl/
https://bliskochorego.pl/eksperci/honorata-zentkowska.html
https://bliskochorego.pl/emocje/kiedy-chory-sie-boi.html
https://bliskochorego.pl/opieka/otoczenie-i-komfort-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jakie-lozko-wybrac-dla-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/powstawanie-odlezyn.html
https://bliskochorego.pl/opieka/materac-przeciwodlezynowy.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-przystosowac-lazienke-dla-chorego-w-domu.html
https://bliskochorego.pl/opieka/sprzet-medyczny-pomocny-w-opiece-nad-chorym.html
https://bliskochorego.pl/opieka/podstawy-pielegnacji-chorego.html

@ Na sprzet medyczny oraz dziatania likwidujace bariery architektoniczne w domu, gdzie
przebywa chory lezagcy mozesz uzyskac dofinansowanie.

@ Warto korzysta¢ z pomocy przyjaciot, sgsiadow, bliskich. Nie krepuj sieprosi¢ o pomoc.

t6zko chorego w domu - gdzie i jak ustawié?

@ Najlepiej w osobnym pokoju, aby chory miat zapewniony spokdj i intymne warunki. Ale nigdy w
najdalszym pomieszczeniu na tytach domu, bo nie ustyszymy wotania. Chory nie moze czué sie
catkowicie wyizolowany.

Gdy nie mamy takiej mozliwosci i chory bedzie przebywat z nami w pokoju, nalezy wydzieli¢ dla
chorego kameralny kacik. Miejsce t6zka mozna oddzieli¢ za pomoca zaston lub parawanéw
(choc¢by tylko na czas wykonywania przy chorym czynnosci higieniczno-pielegnacyjnych) aby
zapewnic intymnosé i spokd;.

Zadbaj o bezpieczenstwo chorego - t6zko nie powinno staé: pod samym oknem czy balkonem,
bezposrednio przy kaloryferze albo kominku, przy wolno stojgcych duzych kwiatach lub
stojakach na kwiaty, przy ruchomych regatach z wieloma przedmiotami, na trakcie
komunikacyjnym domownikéw, na $rodku pokoju.

Aranzujac pokdj osoby chorej zadbaj o przytulny klimat uwzgledniajgc gust chorego.

Wazna jest mozliwosc dostepu do obu stron t6zka, ktéra utatwi dojscie do chorego icodzienng
pielegnacje oraz utrzymanie czystosci.

Przy t6zku postaw fotel, na ktéry bedzie moznaprzesadzi¢ chorego.
Przy t6zku chorego warto zamontowac wtacznik Swiatta lub lampke.

Jesli chory bedzie przenoszony na wozek, wtedy wokot tézka trzeba zapewni¢ odpowiednio
duza przestrzen na podjechanie wdzka i wygodne przemieszczanie sie.

Jesli chory nie jest w stanie przejs¢ dotoalety (a wyprdznia sie fizjologicznie) nalezy zapewnié
intymne miejsce obok t6zka na krzesto sanitarne. Przeczytaj, jak zapewnic¢ odpowiednie
otoczenie i komfort choremu.

Zapewnij choremu dostep do telewizora, radia, komputera, telefonu. Warto réwniez umiesci¢ w
widocznym dla chorego miejscu zegar oraz kalendarz.

Pomocne w opiece nad chorym lezagcym jest posiadanie oprdcz wygodnego, profesjonalnego
t6zka kilku kompletéw odpowiedniej poscielioraz Srodkéw do mycia i dezynfekcji 16zka.
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Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sg opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, majg
wytacznie charakter informacyjny i nie mogg zastgpic¢ bezposredniej konsultacji ze specjalistg. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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