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Zaopatrzenie sie w sprzet i akcesoria medyczne utatwi czynnosci pielegnacyjne i opiekurnicze oraz zapewni
bezpieczenstwo chorego i opiekuna. Warto jest zaopatrzy¢ sie w potrzebne akcesoria odpowiednio wczesnie.

Podstawowy sprzet pomocny w opiece nad chorym w domu:

ORONCIGIONORORCICIONS

£6zko medyczne (rehabilitacyjne). Znacznie utatwia choremu funkcjonowanie, a rodzinie
wygode w pielegnacji.

Drabinka rehabilitacyjna. Pomocna podczas siadania chorego w t6zku.

Sprzet utatwiajacy przenoszenie chorego.

Materac przeciwodlezynowy. Zalecany dla wszystkich oséb przebywajacych w tézku dtuzszy
czas, czyli dtuzej niz nocny wypoczynek osoby zdrowej.

Woézek, chodzik, balkonik. Sprzety utatwiajgce przemieszczanie sie chorego - dla chorych
chodzacych.

Sprzety utatwiajgce wykonanie toalety chorego. Krzesto toaletowe, basen, kaczka, wanienka
do mycia gtowy lub basen do mycia chorego w pozycji lezace;j.

Wentylator, elektryczny wiatraczek. Niezbedne gtéwnie przy dusznosciach chorego.

Aparat do mierzenia ci$nienia, termometr, glukometr.

Nawilzacz powietrza. Szczegdlnie przydatny w pomieszczeniach z suchym powietrzem lub gdy
chory ma rurke tracheotomijna.

Nebulizator. Stuzy do podawania lekow drogg wziewng i do inhalacji chorego przysuchosci
jamy ustnej, tlenoterapii, z rurka tracheotomijna.

Sprzet rehabilitacyjny.

Wyroby medyczne pomocne przy dolegliwosciach lub zaopatrzeniu chorego w
specjalistyczny sprzet medyczny:
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Koncentrator tlenu. Przydatny, jesli u chorego wystepujadusznosci. Korzystanie nalezy
skonsultowac z lekarzem.

Ssak medyczny. Sprzet do odsysania zalegajacej wydzieliny, potrzebny np. po zatozeniu
choremu rurki tracheotomijnej. Uwaga: poprawna obstuga ssaka medycznego wymaga
przeszkolenia przez pielegniarke. Przy obstudze nalezy przestrzegac zasad sanitarnych.
Akcesoria do obstugi cewnikéw (Foley'a lub Conventin): cewnik, worki urologiczne.
Akcesoria stomijne. Worki stomijne, ptytki, sprzet mocujacy.

Opatrunki specjalistyczne. Szczegélnie wazne przy pielegnacji odlezyn.

Zywienie przemystowe (w przypadku gastrostomii). Zazwyczaj jest zapewnione

przez Poradnie Zywieniowa, pod opieka ktérej jest chory od momentu zatozenia zgtebnikéw do
karmienia.
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Skad wziac sprzet medyczny?

@ Sprzet i akcesoria medyczne mozesz kupi¢ w sklepach ze sprzetem medycznym. Pamietaj, ze
chory ubezpieczony moze liczy¢ na dofinansowanie sprzetu oraz refundacje wyrobéw
medycznych.

@ Jesli nie chcesz kupowad sprzetu, mozesz gowypozyczy¢: komercyjnie w wypozyczalni sprzetu
medycznego lub bezptatnie z wypozyczalniach dziatajgcych przy osrodkach paliatywno-

hospicyjnych (pod warunkiem, ze chory kwalifikuje sie do opieki paliatywnej).

Akcesoria pomocne w opiece nad chorym w domu:

@ do mycia i pielegnacji chorego

@ do zachowania higieny izasad sanitarnych w domu

@ pomocne przy karmieniu chorego

@ pomocne choremu w toalecie

@ pomocne przy zmianie wyrobow chtonnych (pieluch)

@ kilka kompletéw odpowiedniej bielizny osobistej chorego oraz bielizny poscielowej
Pamietaj:
Wyroby medyczne, w zaleznosci od jednostki chorobowej i zalecen lekarza, sarefundowane przez NFZ.

Do uzyskania refundacji potrzebne jestzlecenie na zaopatrzenie w wyroby medyczne, ktére wypisuje
lekarz lub inny uprawniony specjalista opieki zdrowotnej (np. pielegniarka, fizjoterapeuta).

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
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uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.



	Sprzęt medyczny pomocny w opiece nad chorym
	Autor
	Agnieszka Wejer Pielęgniarka, Specjalista opieki paliatywnej
	Podstawowy sprzęt pomocny w opiece nad chorym w domu:
	Wyroby medyczne pomocne przy dolegliwościach lub zaopatrzeniu chorego w specjalistyczny sprzęt medyczny:
	Skąd wziąć sprzęt medyczny?
	Akcesoria pomocne w opiece nad chorym w domu:
	Pamiętaj:


