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Odczuwanie bdlu, jego nasilenie i intensywnosc to zawsze subiektywne doznanie chorego.

Dlatego wazne, aby uwaznie postuchac chorego, kiedy méwi o bélu.

Maijac do dyspozycji szeroka grupe lekéw oraz ré6zne metody leczenia, mozemy skutecznie eliminowac dolegliwosci
bélowe. Chory nie musi cierpiec¢ z powodu bélu.

Do okreslenia poziomu bdlu u chorego pomocne beda:

e Skala oceny nasilenia bolu
e Mapy punktow bélu
e Dzienniczek kontroli bélu

Dzieki tym materiatom tatwiej i precyzyjniej opiszesz objawy bdlowe lekarzowi.

Pamieta;j:

Chory moze odczuwac wiele rodzajow bélu jednoczesnie. Dlatego niezwykle wazne jest, aby
umiec rozpoznac dolegliwosci bélowe osobno i leczy¢ je w indywidualny sposdb.

Bol nieleczony lub leczony nieskutecznie moze prowadzi¢ do zaburzen emocjonalnych,
psychotycznych i depresji. Niezwykle wazne jest, aby w terapii bélu, oprécz lekéw
analgetycznych, rozwazyc¢ terapie lekami przeciwdepresyjnymi i zawsze pamietac o
dodatkowym wsparciu dla chorego: ze strony psychologa oraz wsparciu duchowym.

Bol u pacjentéw z choroba nowotworowa ma charakter wielowymiarowy, wszechogarniajacy i
obejmuje cierpienie fizyczne, cierpienie psychiczne (w tym depresje), cierpienie spoteczne
(utrata roli zyciowej i celu zycia, zaburzenia relacji), cierpienie duchowe. Méwimy wéwczas o
bolu totalnym. Wazne, aby zapewni¢ choremu wsparcie w kazdym z mozliwych obszarow.

Lek przed bdélem jest niezwykle silnym czynnikiem potegujgcym jego odczuwanie.

Lek przed uzaleznieniem psychicznym lub fizycznym, zaburzeniami poznawczymi czy sedacjg
powoduje niekiedy, ze chory odmawia interwencji przeciwboélowej, a nawet ukrywa objawy
bélu.

Odczucie bélu pozostaje w Scistym zwigzku z psychika chorego. Bl nalezy leczy¢ we
wspoétpracy z rodzing i opiekunem chorego. To oni, zapewniajac zrozumienie, wsparcie i
obdarzajac wspodtczuciem i cierpliwoscia, moga wptynac na kontynuacje leczenia, np. poprzez
rozmowe. Pomocne bedzie takze wsparcie psychologa.
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Terapie przeciwbdlowa moze prowadzi¢ kazdy lekarz samodzielnie lub wystawiajac
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skierowanie do Poradni leczenia bdlu lub poradni specjalistycznych (np. poradni neurologiczne;j,
onkologicznej).

Jesli chory kwalifikuje sie do opieki paliatywnejpomoc uzyskasz w Poradni medycyny
paliatywnej lub w hospicjum domowym w twojej okolicy.

W prowadzeniu skutecznej terapii przeciwbdlowej wazne sa regularne spotkania z lekarzem
oraz doktadne dawkowanie lekéw zgodnie z opracowanymschematem leczenia.

Lekarz, na podstawie przeprowadzonego wywiadu z pacjentem oraz jego opiekunami, ustala
terapie przeciwbdlowg, ocenia skutecznosé leczenia i konieczno$¢ wprowadzenia
ewentualnych zmian w terapii. Na podstawie analizy, w porozumieniu z pacjentem i opiekunami,
ustala optymalne metody postepowania i plan terapii przeciwbdélowe;j.

Leczenie bdlu jest gwarantowane, wedtug wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia, zgodnie
z drabing analgetyczna.

Kiedy chory cierpi z powodu bélu
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Zgtos sie do lekarza rodzinnego, ktory moze prowadzié terapie przeciwbdlowa samodzielnie lub
wystawic skierowanie do poradni specjalistycznej.

Poradnie leczenia bolu w swojej okolicy mozesz znalez¢ na stronieFundacji Pokonaj Bél.

Jesli chory kwalifikuje sie do opieki paliatywnej, mozesz poprosic¢ lekarza o wystawienie
odpowiedniego skierowania. Uzyskasz wtedy bezptatng pomoc w Poradni medycyny
paliatywnej lub w hospicjum domowym w twoim rejonie. Pamietaj, ze specjalisci opieki
paliatywnej pomoga choremu i zrobig wszystko, aby nie cierpiat z bélu.

Popros lekarza o opis wybranej farmakoterapii, wyjasnienie mechanizméw dziatania lekéw oraz
mozliwosc reakcji ubocznych. Popros o przedstawienie planu leczenia, w tym jesli jest taka
konieczno$¢, zastosowania lekéw opioidowych.

Rozpisz doktadnie zalecenia lekarza dotyczace podawania lekéw, dawkowania, czestotliwosci
podawania lekéw i sposobu aplikacji lekéw przyjmowanych przez chorego na state oraz tych
doraznych, stosowanych w przypadku ataku silnego bélu. Bardzo istotne jest regularne
stosowanie lekow, wg zaleconego schematu. Miej zawsze pod reka schemat podawania lekéw.

Prowadz Dzienniczek kontroli bolu, dzieki ktéremu rzeczowo i precyzyjnie przekazesz
informacje lekarzowi. Analiza bélu chorego obejmuje ocene stanu pacjenta, ustalenie miejsc
objetych bélem, analize nasilenia i charakteru dolegliwosci bolowych, przyczyne bdlu.

Leki przeciwbodlowe w opiece paliatywnej podawane sa: droga doustng (tabletki, syropy,
tabletki rozpuszczalne w wodzie w postaci zawiesiny, tabletki ktore podaje sie pod policzkowo,
tzn. rozpuszczaja sie w jamie ustnej), donosowo w formie sprayu, w postaci plastréw
naklejanych na skoére, w postaci masci, podawane w zastrzyku podskérnie. Zapytaj lekarza,
ktore leki mozesz aplikowacé samodzielnie.

Stosowanie lekéw moze spowodowac u pacjenta nadmierna sennos¢, niekiedy objawy
pobudzenia, zaburzenia mowy, nielogiczny kontakt, splatanie, suchos¢ sluzéwek jamy ustnej,
zaparcia, nudnosci, wymioty, problemy z oddawaniem moczu, poty, zaburzenia rytmu serca,
przyspieszony lub sptycony oddech, nieregularny rytm oddychania, $wiad skéry. Po


https://bliskochorego.pl/formalnosci/kwalifikacja-chorego-do-opieki-paliatywnej.html
https://bliskochorego.pl/formalnosci/poradnia-medycyny-paliatywnej.html
https://bliskochorego.pl/formalnosci/pomoc-swiadczona-przez-hospicjum-domowe.html
https://bliskochorego.pl/opieka/leki-opioidowe-w-leczeniu-bolu.html
https://bliskochorego.pl/opieka/podawanie-lekow-przeciwbolowych-choremu.html
https://bliskochorego.pl/opieka/leki-opioidowe-w-leczeniu-bolu.html
http://pokonajbol.pl/gdzie-szukac-pomocy/poradnie-leczenia-bolu/
https://bliskochorego.pl/formalnosci/kwalifikacja-chorego-do-opieki-paliatywnej.html
https://bliskochorego.pl/formalnosci/poradnia-medycyny-paliatywnej.html
https://bliskochorego.pl/formalnosci/pomoc-swiadczona-przez-hospicjum-domowe.html
https://bliskochorego.pl/opieka/leki-opioidowe-w-leczeniu-bolu.html
https://bliskochorego.pl/opieka/podawanie-lekow-przeciwbolowych-choremu.html

zaobserwowaniu objawéw pilnie skonsultuj je z lekarzemzlecajacym terapie, ktory zweryfikuje
wykaz dotychczas stosowanych lekéw, zmieni dawkowanie lub zdecyduje o odstawieniu danego
leku.

@ W przypadku chorych z ograniczonym kontaktem stowno-logicznym, niezwykle wazna jest
obserwacja zachowania chorego, pozycja ciata podczas wykonywanych zabiegéw
pielegnacyjnych: czy chory unika pewnych pozycji, przyjmuje pozycje obronng lub ,,chroni”
bolesne miejsca. Zwracaj uwage rowniez na mimike twarzy, wyraz twarzy wyrazajacy bdl,
marszczenie czota, obnizanie brwi, zaciskanie powiek.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepszg wiedzg i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie mogg zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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