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Dieta podstawowa zostata opracowana dla oséb bez zaburzen ze strony przewodu pokarmowego. Dotyczy réwniez
chorych na nowotwory, ktérzy nie wymagajg ograniczen dietetycznych. Kalorycznosc dzienna diety zalezna jest

przede wszystkim od aktualnej masy ciata chorego.

Jesli przygotowujesz choremu positki w domu pamietaj, ze najwazniejsze jest indywidualne okreslenie zasad
zywienia i potrzeb chorych, u ktérych czesto choroba nowotworowa to jedna z wielu, a caty szereg choréb
towarzyszacych (czesto metabolicznych) naktada obowigzek indywidualnego podejscia do zywienia.

Wskazowki dotyczace odpowiedniej diety przy danym schorzeniu mozesz otrzymac od lekarza lub dietetyka
klinicznego. Lekarz lub dietetyk powinien przeprowadzi¢ analize potrzeb zywieniowych chorego, uwzgledniajac
apetyt, dolegliwosci uktadu pokarmowego i dolegliwosci bolowe.

Zadaniem tej dietyjest spetnienie wszystkich wymogdw i zasad racjonalnego zywienia oséb zdrowych.
Dozwolone sa w niej wszystkie produkty i potrawy oraz techniki sporzadzania positkéw.

Kcal
2200-2500/dobe

Biatko
85 - 93 g/dobe

Ttuszcze
77 - 87 g/dobe

Weglowodany
314 -360 g/dobe

Przyktadowa dzienna racja pokarmowa

Jaja 1szt.

Wedliny 25g
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Ziemniaki 300g

Pieczywo mieszane 250g
Maka, kasze, makarony 60g

Mleko i produkty mleczne 700g

Mieso, dréb 90g lub filety z ryb 110g

Masto/$mietana 20g

Inne ttuszcze (olej, oliwa) 35g

Warzywa i owoce obfitujgce w witamine C 200g



http://stage.bliskochorego.pl/
https://bliskochorego.pl/taxonomy/term/17

@ Warzywa bogate w -karoten 150g

Inne warzywa i owoce 300g
Rosliny straczkowe suche 10g

Cukier istodycze 55g
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Pamietaj: Jedzenie jest podstawowa forma przyjemnosci dla chorego i bardzo waznym tematem dla
opiekuna. Poprzez prawidtowe zywienie opiekun wie, ze dobrze troszczy sie o swojego bliskiego. Poznaj
podstawowe zasady zywienia chorego.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sg opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepszg wiedzg i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie mogg zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.


https://bliskochorego.pl/opieka/zasady-zywienia-chorego.html
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