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Dieta kleikowa stosowana jest w ostrych schorzeniach przewodu pokarmowego, watroby, trzustki, pecherzyka
z6tciowego, nerek, w pierwszych dobach po krwawieniu z przewodu pokarmowego oraz po wszelkich zabiegach
chirurgicznych.

Chory w ramach diety kleikowej otrzymujewytacznie kleiki na wodzie, gorzka herbate oraz suchary.

Kcal Biatko Weglowodany
0k.1000/dobe roslinne 25 g/dobe 220 g/dobe

Sladowe ilosci pozostatych sktadnikéw.

Przyktadowa dzienna racja pokarmowa w diecie kleikowej:

e RoOzne kasze/ryz 150g (sporzadzone z nich kleiki)

e  Sucharki 150g

Pamietaj: Jedzenie jest podstawowga forma przyjemnosci dla chorego i bardzo waznym tematem dla
opiekuna. Poprzez prawidtowe zywienie opiekun wie, ze dobrze troszczy sie o swojego bliskiego. Poznaj

podstawowe zasady zywienia chorego.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepszg wiedzg i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, majg
wytacznie charakter informacyjny i nie mogg zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.


http://stage.bliskochorego.pl/
https://bliskochorego.pl/taxonomy/term/17
https://bliskochorego.pl/opieka/zasady-zywienia-chorego.html
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