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Dieta neutralizujaca wydzielanie kwasu w zotadku
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Dieta neutralizujgca wydzielanie kwasu w zotadku przeznaczona jest gtéwnie dla chorych z chorobg wrzodowg
zotadka i dwunastnicy, z przewlektym niezytem Zzotadka, z refluksem zotagdkowo-przetykowym, w dyspepsjach
czynnosciowych zotagdka, w okresie rekonwalescencji.

Jesli przygotowujesz choremu positki w domu, pamietaj, ze najwazniejsze jest indywidualne okreslenie zasad
zywienia i potrzeb chorych, u ktérych czesto choroba nowotworowa to jedna z wielu, a caty szereg choréb
towarzyszacych (czesto metabolicznych) naktada obowigzek indywidualnego podejscia do zywienia.

Wskazowki dotyczace odpowiedniej diety przy danym schorzeniu mozesz otrzymac od lekarza lub dietetyka
klinicznego. Lekarz lub dietetyk, po analizie potrzeb zywieniowych, dolegliwosci i apetytu chorego, przygotuja
zoptymalizowany plan zywieniowy.

Dieta z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotgdkowegow chorobie
nowotworowej jest modyfikacjg diety tatwostrawnej.

Dieta z zatozenia powinnaoszczedzac chory narzad. Zadaniem diety jest neutralizowac¢ dziatanie soku
zotadkowego lub redukowad wydzielanie kwasu w zotadku, nie drazni¢ termicznie, mechanicznie i
chemicznie.

W diecie nalezy wyeliminowac potrawy, ktére pobudzajg wydzielanie soku zotadkowego, m.in. potrawy
smazone, sosy, zasmazki, wywary miesne, galarety miesne i rybne, potrawy kwasne i stone, mocna
herbate czy kawe.

Wartosc odzywcza diety powinna w petni pokrywac zapotrzebowanie energetyczne oraz dostarczac
sktadnikow odzywczych choremu.

Ze wzgledu na modyfikacje konsystencji (dieta przecierana) sprawdzi sie takze u oséb starszych.

Powinna by¢ stosowana po diecie kleikowej oraz po zabiegach chirurgicznych przewodu pokarmowego.

Kcal Biatko Ttuszcze Weglowodany
2200 - 2400/dobe 94-99 g/dobe 75-77 g/dobe 296-333 g/dobe

Pamietaj: Jedzenie jest podstawowg forma przyjemnosci dla chorego i bardzo waznym tematem dla
opiekuna, ktory przez prawidtowe zywienie swojego bliskiego czuje, ze dobrze sie nim opiekuje. Poznaj
podstawowe zasady zywienia chorego.

Przyktadowa dzienna racja pokarmowa:


http://stage.bliskochorego.pl/
https://bliskochorego.pl/taxonomy/term/17
https://bliskochorego.pl/opieka/dieta-latwostrawna-w-chorobie.html
https://bliskochorego.pl/opieka/zasady-zywienia-chorego.html

Pieczywo pszenne 200g

Maka, kasze, makarony 60g

Mleko 3,2%tt. i produkty mleczne 800g
Jaja 1szt.

Mieso, dréb 90g lub filety z ryb 110g
Wedliny 25¢g

Masto, Smietana 25g

Inne ttuszcze (masto, olej, oliwa) 25g
Ziemniaki 300g

Warzywa i owoce obfitujgce w witamine C 200g
Warzywa bogate w 3-karoten 150g
Inne warzywa i owoce 300g

Cukier i stodycze 60g
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Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sa opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowia porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastapi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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