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Dieta z ograniczeniem weglowodandw przeznaczona jest dla 0séb z cukrzycg lub zaburzeniami gospodarki
weglowodanowej. Stosuje sie ja w celu uzyskania prawidtowego stezenia glukozy we krwi.

Jesli przygotowujesz choremu positki w domu pamietaj, ze najwazniejsze jest indywidualne okreslenie zasad
zywienia i potrzeb chorych, u ktérych czesto choroba nowotworowa jest jedng z wielu, a caty szereg choréb
towarzyszacych (czesto metabolicznych) naktada obowigzek indywidualnego podejscia do zywienia.

Wskazowki dotyczace odpowiedniej diety przy danym schorzeniu mozesz otrzymac od lekarza lub dietetyka
klinicznego, ktorzy powinni przeprowadzic¢ analize potrzeb zywieniowych, apetytu, dolegliwosci uktadu
pokarmowego i bélowych chorego.

Dieta z ograniczeniem weglowodanéw tatwo przyswajalnych przy chorobie
nowotworowe;j

Polega na ograniczeniu lub wykluczeniu z zywienia glukozy, fruktozy i sacharozy, a zwiekszeniu
ilosci weglowodanodw ztozonych (skrobi i btonnika pokarmowego) w positkach.

Ze wzgledu na czeste wspotistnienie powiktan naczyniowych oraz otytosci, dieta ta powinna
takze charakteryzowac sie wtasciwym stosunkiem kwaséw ttuszczowych oraz ograniczeniem
ttuszczéw zwierzecych.

Z uwagi na m.in. réznice w farmakoterapii, zapotrzebowanie chorego zalezne od ptci, wieku,
stanu fizjologicznego, aktywnosci fizycznej oraz schorzen wspétistniejgcych, dieta powinna by¢
ustalana indywidualnie dla kazdego chorego.

Dla chorych z cukrzycg skojarzona z otytoscia zaleca sie diete redukcyjng o podazy energii 1200
kcal/dobe, 1500 kcal/dobe lub 1800/kcal/dobe w zaleznosci od indywidualnych wskazan.

Planujac diete z ograniczeniem weglowodandw tatwo przyswajalnych nalezy uwzglednié
chorych, ktorzy ze wzgledu na rodzaj leczenia (np. intensywna insulinoterapia) wymagaja
dodatkowego positku przed snem (dostarczajacego 1-2 WW, wg. indywidualnych wskazan).
Dotyczy to gtéwnie chorych z cukrzyca typu .
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Kcal Biatko Ttuszcze Weglowodany
2000-2200 /dobe 82-90 g/dobe 61-75 g/dobe 275-305 g/dobe
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Pamietaj: Jedzenie jest podstawowa forma przyjemnosci dla chorego i bardzo waznym tematem dla
opiekuna, ktory przez prawidtowe zywienie swojego bliskiego czuje, ze dobrze sie nim opiekuje. Poznaj

podstawowe zasady zywienia chorego.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sa opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci

uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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