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Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (tzw. dieta watrobowa) wskazana jest w przewlektym zapaleniu i
kamicy pecherzyka zétciowego oraz drég zétciowych, w chorobach migzszu watroby (przewlektym zapaleniu i
marskosci watroby), w przewlektym zapaleniu trzustki oraz we wrzodziejacym zapaleniu jelita grubego (w okresie
zaostrzenia choroby).

Jesli przygotowujesz choremu positki w domu, pamietaj, ze najwazniejsze jest indywidualne okreslenie zasad
zywienia i potrzeb chorych, u ktérych czesto choroba nowotworowa to jedna z wielu. Czesto choroby towarzyszace,
w tym metaboliczne, naktadajg obowigzek indywidualnego podejécia do zywienia.

Wskazowki dotyczace odpowiedniej diety przy danym schorzeniu mozesz otrzymac od lekarza lub dietetyka
klinicznego Po analizie potrzeb zywieniowych, apetytu i dolegliwosci pokarmowych oraz bélowych chorego lekarz
lub dietetyk pomoga w przygotowaniu odpowiedniego planu zywieniowego.

Celem diety lekkostrawnej z ograniczeniem ttuszczu jestochrona narzadéw przez zmniejszenie ich
aktywnosci wydzielniczej. Jest to modyfikacja diety tatwostrawnej.

Zmiany polegaja na zmniejszeniu produktow bedacych Zrédtem ttuszczu zwierzecego oraz obfitujgcych
w cholesterol. Zawartos$¢ ttuszczu w diecie powinna wynosi¢ 30-50 g/dobe.

Kcal Biatko Ttuszcze Weglowodany
2200 /dobe 80-85 g/dobe 40 g/dobe 375 g/dobe

Przyktadowa dzienna racja pokarmowa w diecie z ograniczeniem ttuszczu

Pieczywo pszenne 260g

Maka, kasze, makarony 80g

Mleko 2%tt. i produkty mleczne 700g
Jaja (biatko) 30g

Mieso, dréb 90g lub filety zryb 110g

Wedliny 25g
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Masto, Smietanka 15g


http://stage.bliskochorego.pl/
https://bliskochorego.pl/taxonomy/term/17
https://bliskochorego.pl/opieka/dieta-latwostrawna-w-chorobie.html

Inne ttuszcze (masto, olej, oliwa) 10g

Ziemniaki 300g

Warzywa i owoce obfitujgce w witamine C 250g
Warzywa bogate w 3-karoten 200g

Inne warzywa i owoce 300g

Cukier i stodycze 80g
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Pamietaj: Jedzenie jest podstawowa forma przyjemnosci dla chorego i bardzo waznym tematem dla
opiekuna. Poprzez prawidtowe zywienie opiekun wie, ze dobrze troszczy sie o swojego bliskiego. Poznaj

podstawowe zasady zywienia chorego.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sg opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie mogg zastgpic¢ bezposredniej konsultacji ze specjalistg. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.


https://bliskochorego.pl/opieka/zasady-zywienia-chorego.html
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