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Dieta niskobiatkowa stosowana jest gtéwnie w ciezkiej niewydolnosci nerek wraz z rozwojem nowotworu.Diete
nalezy ustalac¢ indywidualnie dla kazdego chorego.

Jesli przygotowujesz choremu positki w domu, pamietaj, ze najwazniejsze jest indywidualne okreslenie zasad
zywienia i potrzeb chorych. W wielu przypadkach chorobie nowotworowej towarzysza inne schorzenia (czesto
metaboliczne), co naktada obowigzek indywidualnego podejscia do zywienia.

Wskazowki dotyczace odpowiedniej diety przy danym schorzeniu mozesz otrzymac od lekarza lub dietetyka
klinicznego, ktorzy powinni przeprowadzic¢ analize potrzeb zywieniowych, apetytu, dolegliwosci uktadu
pokarmowego i bélowych chorego.

Gtéwna modyfikacja diety dotyczy ograniczenia dobowej podazy biatka do 40g. Zapotrzebowanie
energetyczne wynosi ok. 35 kcal/kg masy ciata (tj. 2000-2500 kcal/dobe).

Kcal 2000-2500 /dobe Biatko 40 g/dobe

Osoba na diecie niskobiatkowej powinna pamietac o ograniczeniu takich produktow jak: mleko i
przetwory mleczne, jaja, mieso, wedliny, ryby.

Do produktéw z najnizsza zawartoscia biatka naleza owoce i warzywa (z wyjatkiem warzyw
straczkowych) oraz wybrane produkty zbozowe, np. skrobia pszenna lub ziemniaczana.

Na rynku dostepne sg produkty zbozowe niskobiatkowe. To odpowiedniki tradycyjnych wyrobéw
zbozowo-macznych bogatych w biatko.

Zasady odzywiania na diecie niskobiatkowej

@ Nalezy ograniczy¢ spozywanie biatka, a w skrajnych przypadkach catkowicie je wyeliminowac.

@ Zapotrzebowanie energetyczne organizmu powinno by¢ pokrywane przez produkty
weglowodanowe i ttuszczowe (choroby nerek) lub gtéwnie przez weglowodanowe
(niewydolnos¢ watroby). Ustalane jest to indywidualnie, tak aby nie doprowadzi¢ do
niedoboréw energetycznych ($rednio dla organizmu chorego wynosi 2000-2500 kcal/dobe).
Gtéwne zrodto weglowodandw w diecie niskobiatkowej stanowig produkty zbozowe.

@ llosci biatka w gramach na kilogram masy ciata zawsze ustala lekarz.Jest ona scisle
kontrolowana w zaleznosci od tolerancji organizmu, aby nie doprowadzi¢ do uszkodzenia
watroby lub nerek oraz ujemnego bilansu azotowego, wyniszczajacego organizm. Produkty
biatkowe nalezy spozywac wraz z produktami weglowodanowymi, a biatko zwierzece
rownomiernie roztozy¢ pomiedzy trzy positki.


http://stage.bliskochorego.pl/
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@ Spozycie ttuszczu przy niewydolnosci nerek nie podlega ograniczeniu. Natomiast przy
niewydolnos$ci watroby wazna jest ilos¢ i jako$¢ spozywanych ttuszczéw, aby nie obcigzac
chorego organu. W skrajnych przypadkach, przy duzej niewydolno$ci watroby, nalezy
catkowicie wyeliminowac ttuszcz z diety i zwiekszy¢ spozycie warzyw oraz owocoéw.
@ Potrawy na diecie niskobiatkowej powinny by¢ przygotowywane poprzez: gotowanie w wodzie i

na parze, duszenie na patelni do smazenia bezttuszczowego, pieczenie bez dodatku ttuszczu.

Przyktadowa dzienna racja pokarmowa w diecie niskobiatkowej

Pieczywo niskobiatkowe, niskosodowe 210g

Kasze, ryz 50g

Maka ziemniaczana, skrobia 20g

Mleko 2%tt. i produkty mleczne 500g

Jaja 10g

Mieso, dréb, ryby 50g

Masto, $mietana 30g

Inne ttuszcze (masto, olej, oliwa) 30g

Ziemniaki 300g

Warzywa i owoce obfitujgce w witamine C, bogate w B-karoten oraz inne 500g

Cukier istodycze 70g
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Pamietaj: Jedzenie jest podstawowg forma przyjemnosci dla chorego i bardzo waznym tematem dla
opiekuna, ktory przez prawidtowe zywienie swojego bliskiego czuje, ze dobrze sie nim opiekuje. Poznaj
podstawowe zasady zywienia chorego.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.


https://bliskochorego.pl/opieka/zasady-zywienia-chorego.html
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