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Dieta ptynna jest modyfikacjg diety tatwostrawnej. Zalecana jest u chorych ze schorzeniami jamy ustnej i przetyku,
rekonwalescentéw po zabiegach operacyjnych, po urazach twarzoszczeki, po oparzeniach przetyku i zotadka, u
chorych z nowotworami przewodu pokarmowego oraz w leczeniu zywieniowym.

Jesli przygotowujesz choremu positki w domu, pamietaj, ze najwazniejsze jest indywidualne okreslenie zasad
zywienia i potrzeb chorych, u ktérych czesto choroba nowotworowa to jedna z wielu, a caty szereg choréb
towarzyszacych (czesto metabolicznych) naktada obowigzek indywidualnego podejscia do zywienia.

Wskazowki dotyczace odpowiedniej diety przy danym schorzeniu mozesz otrzymac od lekarza lub dietetyka
klinicznego, ktorzy powinni przeprowadzic¢ analize potrzeb zywieniowych, apetytu, dolegliwosci uktadu
pokarmowego i bélowych chorego.

Warto$c¢ odzywcza diety ptynnej powinna pokrywac indywidualne zapotrzebowanie chorego.

Wszystkie positki przygotowane z produktéw musza by¢ zmiksowane i rozciericzone w celuuzyskania
konsystencji ptynne;.

Produkty do przygotowania diety ptynnej:

kasze w formie kleikéw
maka

biszkopty, suchary

butka pszenna

mleko

ser biaty homogenizowany
jaja gotowane

chude mieso

wedliny i ryby

oleje, oliwa

LOOOOOOOOO

ziemniaki, warzywa i owoce gotowane, przetarte lub zmiksowane


http://stage.bliskochorego.pl/
https://bliskochorego.pl/taxonomy/term/17
https://bliskochorego.pl/opieka/dieta-latwostrawna-w-chorobie.html

@ soki owocowo-warzywne, kompoty

@ ptynne kisiele
@ tagodne przyprawy

Moze sie zdarzy¢, ze przy dolegliwosciach chory nie chce jes¢. Przeczytaj co zrobic, jeslchory nie chce
jesc.
Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja

wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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