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Dieta wysokobiatkowa stosowana jest u 0séb wyniszczonych m.in. w chorobach nowotworowych, rozlegtych
oparzeniach czy zranieniach, u rekonwalescentéw oraz w chorobach przebiegajacych z wysokg goraczka.

Jesli przygotowujesz choremu positki w domu, pamietaj, ze najwazniejsze jest indywidualne okreslenie zasad
zywienia i potrzeb chorych, u ktérych czesto choroba nowotworowa to jedna z wielu. Szereg chordb towarzyszacych,
z ktérymi zmaga sie chory (czesto metabolicznych) naktada obowigzek indywidualnego podejscia do zywienia.

Wskazowki dotyczace odpowiedniej diety przy danym schorzeniu mozesz otrzymac od lekarza lub dietetyka
klinicznego Lekarz lub dietetyk, po wnikliwej analizie potrzeb zywieniowych i dolegliwosci uktadu pokarmowego,
pomoze w przygotowaniu odpowiedniej diety.

Dieta wysokobiatkowa ma na celu dostarczenieodpowiedniej ilosci biatkado budowy i odbudowy
tkanek ustrojowych, biatek osocza, enzyméw, hormondw.

Aby biatko mogto spetniac swoje zadanie dieta ta musi mie¢ nalezng wartos¢ energetyczna.
W przeciwnym razie biatko zostanie wykorzystane do celéw energetycznych.

Biatko 100-120 g/dobe

2/3 biatka w diecie powinny stanowic biatka wysokowartosciowe z produktéw pochodzenia
zZwierzecego.

Pamietaj: Jedzenie jest podstawowa forma przyjemnosci dla chorego i bardzo waznym tematem dla
opiekuna, ktoéry przez prawidtowe zywienie swojego bliskiego czuje, ze dobrze sie nim opiekuje. Poznaj

podstawowe zasady zywienia chorego.

Zasady odzywiania na diecie wysokobiatkowej:

Positki nalezy jes¢ czesto, ale w matych porcjach.

Positki nalezy komponowac tak, aby byty urozmaicone pod wzgledem kolorystycznym i
smakowym.

Nie nalezy stosowac potraw ttustych, gdyz ttuszcz hamuje wydzielanie soku zotagdkowego.

W celu pobudzenia apetytu nalezy stosowac potrawy o zdecydowanym smaku (np. zupa
pomidorowa, ogérkowa, zurek, barszcz czerwony).

W celu wzbogacenia potraw w biatko mozna stosowac biatko serwatkowe w proszku do
zabielania zup i soséw oraz do deserow.
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Do drobno startych suréwek mozna dodawac serek homogenizowany.
Mozna stosowac preparaty biatkowe, zaréwno do dan zimnych, jak i goracych.

Warzywa nalezy podawac gotowane i rozdrobnione, w postaci surowych sokéw lub bardzo
drobno startej suréwki.

Owoce podaje sie w postaci sokéw, przecieréw, pieczone, gotowane w kompocie, na surowo bez
skorki i pestek (miksowane, przetarte), jako dodatek do koktajli mlecznych.

Potrawy nalezy sporzadzaé metodg gotowania w wodzie lub na parze, duszenia bez ttuszczu,
pieczenia w folii, pergaminie, rekawie foliowym.
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Produkty zalecane:

jajka

chude mieso: dréb, cielecina, krélik
ryby

twarogi

przefermentowane produkty mleczne
chude podroby

dobre jakosciowo wedliny

warzywa i owoce

LOOOOOOO

Produkty niedozwolone:

ttuste wywary
margaryna, smalec, t6j
fast-foody

ttuste sery

sery plesniowe

grube kasze

makarony

SIS

kluski
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Ma‘t@a;l’y zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sg opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepszg wiedzg i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci

uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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