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Dieta bogatoresztkowa w chorobie
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Dieta bogatoresztkowa ma zastosowanie w zaparciach nawykowych, w postaci atonicznej (spowolnienie pracy jelit)
oraz w zaburzeniach czynnosci jelit.

Jesli przygotowujesz choremu positki w domu, pamietaj, ze najwazniejsze jest indywidualne okreslenie zasad
zywienia i potrzeb chorych, u ktérych czesto choroba nowotworowa to jedna z wielu, a caty szereg choréb
towarzyszacych (czesto metabolicznych) naktada obowigzek indywidualnego podejscia do zywienia.

Wskazowki dotyczace odpowiedniej diety przy danym schorzeniu mozesz otrzymac od lekarza lub dietetyka
klinicznego, ktorzy powinni przeprowadzic¢ analize potrzeb zywieniowych, apetytu, dolegliwosci uktadu
pokarmowego i bélowych chorego.

Celem diety bogatoresztkowej jest pobudzenie motoryki jeliti uregulowanie ich czynnosci bez
srodkoéw farmakologicznych.

Dieta bogatoresztkowa, inaczej dieta wysokobtonnikowa, zawiera wieksze niz tradycyjna dieta ilosci nie
trawionych w przewodzie pokarmowym cztowieka polisacharydéw roslinnych (btonnika, hemicelulozy,
ligniny, pektyn, gum).

Wedtug zalecen lekarzy i dietetykdw, w podstawowej diecie zdrowego cztowieka powinno znajdowacd
sie 30-40 gramow polisacharydéw. Dieta bogatoresztkowa zaktada, ze codziennie nalezy dostarczy¢
organizmowi 50-70 graméw tych substancji.

Dieta bogatoresztkowa powinna by¢ wprowadzana stopniowa, tak by przewdd pokarmowy mogt sie
przyzwyczai¢ do coraz wiekszej ilosci btonnika. W ten sposéb unikniemy skutkéw ubocznych, takich jak
wzdecia, kolki czy biegunka.

Pamietaj: Jedzenie jest podstawowa forma przyjemnosci dla chorego i bardzo waznym tematem dla
opiekuna, ktory przez prawidtowe zywienie swojego bliskiego czuje, ze dobrze sie nim opiekuje. Poznaj
podstawowe zasady zywienia chorego.

Produkty zalecane w diecie bogatoresztkowej

pieczywo petnoziarniste i razowe
pieczywo chrupkie
nasiona takie jak stonecznik, pestki dyni, nasiona chia, sezam, len

grube kasze, ptatki, otreby
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brazowy ryz
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https://bliskochorego.pl/taxonomy/term/17
https://bliskochorego.pl/opieka/zasady-zywienia-chorego.html

makarony petnoziarniste przygotowane (nie do konca ugotowane)
warzywa i owoce (zwtaszcza surowe)

ziemniaki tylko gotowane

rosliny strgczkowe

przeciery i musy owocowe

jajka na miekko

kawa zbozowa, napary ziotowe

iecie bogatoresztkowej nie zaleca sie produktow:

wysokottuszczowych tj. margaryny, smalec, pasztety
kaszy manny, kukurydzianej

biatego ryzu

stodyczy, w tym: dzemy, miod

seréw topionych, ttustych seréw zéttych

Smietany

ttustych wywaréw

mies, tj. zeberka, golonka, baranina

mocnej, gorzkiej herbaty
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Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepszg wiedzg i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, majg
wytacznie charakter informacyjny i nie mogg zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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