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Dieta wysokokaloryczna (wysokoenergetyczna) opiera sie na prostym zatozeniu, aby dostarczy¢ organizmowi wiecej
kalorii, niz wynosi dzienne zapotrzebowanie. Przeznaczona dla chorych, u ktérych wystepuje ryzyko niedozywienia
wynikajace z dtugotrwatej choroby, a takze dla kobiet w cigzy z chorobg nowotworowa.

Jesli przygotowujesz choremu positki w domu, pamietaj, ze najwazniejsze jest indywidualne okreslenie zasad
zywienia i potrzeb chorych, u ktérych czesto choroba nowotworowa to jedno z wielu schorzen. Caty szereg choréb
towarzyszacych (czesto metabolicznych) naktada obowigzek indywidualnego podejscia do zywienia.

Wskazowki dotyczace odpowiedniej diety przy danym schorzeniu mozesz otrzymac od lekarza lub dietetyka
klinicznego, ktorzy powinni przeprowadzic¢ analize potrzeb zywieniowych, apetytu, dolegliwosci uktadu
pokarmowego i dolegliwosci bélowych chorego.

Zasady, ktérych nalezy przestrzegad stosujac diete wysokokaloryczng przy
chorobie nowotworowej

@ Odpowiednia ilos¢ kalorii - podaz energii w diecie wysokoenergetycznej powinna zostac
podwyzszona, zazwyczaj miesci sie ona w przedziale 2500-3000 kcal. Jest to zalezne od wielu
czynnikow, m.in. ptci, wieku, masy ciata, wzrostu i poziomu aktywnosci fizycznej i
zaawansowania choroby.

Regularnosc¢ spozywania positkdw - chaotyczne odzywianie sie oraz nieregularne godziny
positkow to jeden z wrogéw diety wysokokalorycznej. W jadtospisie chorego powinny pojawic
sie trzy gtéwne positki wraz zdwoma lub trzema przekgskami.

Odpowiednie zbilansowanie positkéw - kazdy z positkdw powinien by¢ petnowartosciowy, tzn.
zawierac biatka, ttuszcze oraz weglowodany. Dzieki temu dostarczenie odpowiedniej ilosci
kalorii powinno by¢ utatwione.

W diecie nalezy uwzglednic produkty o wysokiej gestosci energetycznej, czyli takie, ktére w
matej porcji dostarczaja stosunkowo duzej ilosci kalorii i innych substancji odzywczych (np.
orzechy, pestki, oleje, suszone owoce, bakalie).

Do diety nalezy wprowadzi¢ soki owocowe, warzywne lub koktajle - dzieki takiemu zabiegowi
mozna w szybki sposéb zwiekszy¢ liczbe kalorii spozywanych w ciggu dnia. Dodatkowym
plusem jest mata objetos¢ tego typu przekasek.
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Produkty w diecie wysokokalorycznej
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Jak sama nazwa wskazuje, w diecie wysokokalorycznej nalezy skupi¢ sie nawiekszej podazy kalorii,
lecz dostarczanych w zdrowy sposéb. Istniejg produkty uznawane za wysokokaloryczne, ktérych w
jadtospisie wysokoenergetycznym powinno by¢ wiecej. Diete powinno sie komponowac z ponizej
wymienionych produktéw wysokokalorycznych:

Réznorodne orzechy, pestki, nasiona - nawet mate porcje dostarczajg zdrowych ttuszczéw ora
duzejilosci kalorii; mozna wykorzystac je jako dodatek do zupy, satatki, deseru jogurtowego lub
koktajlu wysokokalorycznego.

Suszone owoce - sprawdz3 sie jako smaczny dodatek do owsianki, jogurtu, mleka.

Awokado, oleje roslinne (np. olej rzepakowy, oliwa z oliwek, olej z pestek dyni) - w prosty
sposob zwiekszajg kalorycznosc satatki, kanapek lub owocowych smoothie.

Soki owocowe lub warzywne, ktére mozna wypijac¢ do positkow.

Jednym z gotowych produktéw, ktére mozna zastosowac sg napoje wysokokaloryczne. To
skoncentrowane wysokoenergetyczne doustne preparaty (tzw. zywienie medyczne) dostepne w
aptekach, ktére mozna wykorzystac jako baze (zamiast jogurtu czy kefiru) do owocowego
koktajlu z dodatkiem orzechow.
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Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sg opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastapi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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