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Dieta bezresztkowa (niskoresztkowa) zalecana jest chorym cierpigcym na choroby jelit, np. jelito drazliwe,
wrzodziejace jelito, stany zapalne jelit, nowotwory jelit.

Tego typu schorzenia wymagaja eliminacji pokarmow obcigzajacych prace jelit, a produkty bogate w btonnik
powoduja nadmierne podraznienie btony sluzowej jelit.

Jesli przygotowujesz choremu positki w domu, pamietaj, ze najwazniejsze jest indywidualne okreslenie zasad
zywienia i potrzeb chorych, u ktérych czesto choroba nowotworowa jest jedng z wielu, a caty szereg choréb
towarzyszacych (czesto metabolicznych) naktada obowigzek indywidualnego podejscia do zywienia.

Wskazowki dotyczace odpowiedniej diety przy danym schorzeniu mozesz otrzymac od lekarza lub dietetyka
klinicznego, ktorzy powinni przeprowadzic¢ analize potrzeb zywieniowych, apetytu, dolegliwosci uktadu
pokarmowego i bélowych chorego.

Dieta niskoresztkowa (matoresztkowa, bezresztkowa) w chorobie
nowotworowej

Dieta bezresztkowa to przede wszystkim dieta tatwostrawna, a wiec uboga w btonnik pokarmowy.

Celem diety ubogoresztkowej jest spozywanie produktéw, ktére nie nadwyrezaja jelit, czyli sg w catosci
rozktadane przez enzymy trawienne.

Diete warto zastosowac w przypadku pojawienia sie biegunek, bedacych nastepstwem chemioterapii,
gdyz dieta niskobtonnikowa dziata zapierajgco i ogranicza czesto$¢ wypréznien, a takze wspomaga i
przywraca wtasciwa prace przewodu pokarmowego.

Kcal :;T(Z::\(owy Ttuszcz Biatko
2000 - 3000/dobe 10 5/dobe 50-70 g/dobe | 80-120 g/dobe

Gtéwne zasady diety ubogoresztkowej

@ Konieczne jestograniczenie spozycia btonnika pokarmowego do 10 g dziennie(wg. norm
zdrowy, dorosty cztowiek powinien spozywac codziennie 30-40 g tego sktadnika).

@ Dieta bezresztkowa musi by¢ dietg wysokokaloryczng (dostarczaé ok. 2000-3000 kcal na
dobe), z uwagi na wysokie straty sktadnikow odzywczych, do ktérych dochodzi, np. na skutek
przewlektych biegunek u 0séb cierpigcych na nowotwory jelit.

@ Zalecane jest, aby byta to dieta niskottuszczowa (50-70 g ttuszczu dziennie) oraz
wysokobiatkowa (80-120 g biatka na dzien).
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Dzienna racja pokarmowa powinna by¢ roztozona na 5, a nawet 6 positkow (mate porcje, lecz
czesciej), co zapobiega obcigzaniu przewodu pokarmowego.

Kasze, makarony czy warzywa powinny by¢ podawane w postaci niemal rozgotowanej, nigdy al
dente!

Potrawy nalezy przygotowywac z zastosowaniem technik kulinarnych, takich jak: gotowanie w
wodzie, na parze, pieczenie w pergaminie lub folii bez dodatku ttuszczu, duszenie bez

wczesniejszego obsmazania.

Koniecznie trzeba wyeliminowac smazenie, zwtaszcza na ttuszczu.

Pamietaj: Jedzenie jest podstawowa forma przyjemnosci dla chorego i bardzo waznym tematem dla
opiekuna, ktory przez prawidtowe zywienie swojego bliskiego czuje, ze dobrze sie nim opiekuje. Poznaj
podstawowe zasady zywienia chorego.

Produkty dozwolone w diecie bezresztkowej
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oczyszczone produkty zbozowe, np. butki pszenne

czerstwe pieczywo

drobne kasze (manna, wiejska, mazurska)

jasne, drobne makarony

biaty ryz, ptatki ryzowe

maki pszenne

chude mieso oraz wedliny (np. kurczak, indyk, cielecina, kroélik)
chude ryby np. dorsz, mintaj, sandacz

niskottuszczowe mleko i przetwory mleczne

chude sery, chudy twardg, serek wiejski

kefir, maslanka, jogurt

jajka ugotowane na miekko lub péttwardo lub w formie jajecznicy gotowanej na parze
ttuszcze pochodzenia roslinnego, np. olej rzepakowy, oliwa z oliwek

masto, poniewaz jest tatwo przyswajalne dla organizmu

Produkty zabronione w diecie bezresztkowej

X

nieoczyszczone produkty zbozowe, np. petnoziarniste, razowe, $wieze pieczywo, grube
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makarony, ptatki owsiane i inne z petnego ziarna, maki razowe (im wyzszy typ maki tym mniej
oczyszczona)

ttuste gatunki mies oraz wedlin, wyroby podrobowe, np. kaczka, ges, ttusta wieprzowina
(karkowka, boczek), baranina

niskogatunkowe wedliny, konserwy miesne

ttuste ryby, konserwy rybne, ryby wedzone, np. tosos, tunczyk, makrela wedzona, $ledz w
pomidorach

ttuste mleko i przetwory mleczne
ttuste sery; jaja gotowane na twardo, smazone na ttuszczu w postaci jajecznicy lub sadzone

ttuszcze zwierzece oraz wysokoprzetworzone ttuszcze roslinne, np. smalec, t6j, margaryny
twarde kostkowe

owoce niedojrzate, surowe, ze skérka
warzywa stragczkowe oraz konserwowe

orzechy, pestki i nasiona, np. orzechy laskowe, wtoskie, migdaty, nasiona stonecznika, pestki
dyni

stodzone napoje gazowane i niegazowane, nektary

mocna herbata, kawa, alkohol

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowia porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastapi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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