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Cwiczenia oddechowe moga skutecznie zapobiega¢ dusznosciom.

Uczucie dusznosci, jako subiektywne odczucie braku powietrza, jest ogromnym problemem dla chorego,
wywotujgcym strach i panike.

Jako opiekunowie, nie znajac powodu dusznosci, mozemy bagatelizowac ten objaw, co powoduje frustracje u chorego
i posrednio nasila dusznos¢.

Dusznosciom czesto towarzyszy lek. Przyczyny wystepowania dusznosci sg bardzo zréznicowane.

Postepowanie przy dusznosciach

Objawy dusznosci psychogennej: nie mozna dostatecznie gteboko oddychad, wzdychanie, ucisk
w okolicy krtani, dusznos¢ nie nasila sie podczas wysitku, czesto towarzyszy jej szybkie bicie i
ktucie serca, czasem lek i drzenie catego ciata.

Sprébuj w miare mozliwosci opanowac stres chorego i sktoni¢ go dospokojnego oddychania.

Omoéw z chorym co stanowi dla niego najwiekszy problem, gdy czuje zwiekszajace sie problemy
z oddychaniem (stres, strach, panika, zmeczenie, bdl, itp.).

Chory powinien przyjac¢ wyprostowang pozycje (najlepiej siedzaca lub pétsiedzacy),
pozwalajacg na otwarcie klatki piersiowe;j.

Podtéz wysoka poduszke, nie tylko pod gtowe, ale tez pod plecy.

Podt6z pod gtowe chorego dodatkowa poduszke, np. niewielkiego ,jaska”.

Zapobieganie dusznosci polega na wyuczeniu chorego prawidtowego oddychania, a zwtaszcza
wydechu. W czasie dusznosci odruchowo nabieramy coraz wiecej powietrza, nie skupiajac sie
na wydechu. Wazne jest, aby w tym czasie skupi¢ sie najpierw na opréznieniu ptuc z
zalegajgcego powietrza, ktére juz zostato pozbawione tlenu.

Pole¢ choremu wykonanie dtugiego, spokojnegowydechu - ,do korica”. W ten sposdb robimy
wiecej miejsca w ptucach na swieze, natlenowane powietrze (mniejszym wysitkiem

dostarczamy wiecej tlenu).

Spokojnym gtosem powiedz choremu, ze ten stan jest przejsciowy i minie.
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W nasilonych przypadkach dusznosci chory nie powinien wykonywacé zbednych ruchéw,
powinien zaprzesta¢ mowienia.

Dobre efekty przynosi obnizenie temperatury w pokoju (otwarcie okna) lub wtaczenie
wiatraczka skierowanego na twarz (subiektywne uczucie wiekszej ilosci powietrza).

Jesli chory ma zalecone przez lekarza leki uspokajajace, podaj leki choremu wg. wskazan
lekarza.

Dusznos¢ w chorobach uktadu oddechowego

Objawem jest gtosny szmer wdechowy - chory z trudem nabiera powietrze, stychac¢ szmer
jakby drogi oddechowe byty zwezone i z trudem powietrze dostaje sie do ptuc, a ulge przynosi
pozycja siedzaca.

Czestg przyczyng jest zwezenie drég oddechowych, zapalenie i gruzlica ptuc, zapalenie krtani,
obrzek gtosni (np. po uzadleniu przez owady), guz Srédpiersia, zaostrzenie astmy oskrzelowej
(Swisty i furczenia styszalne podczas wydechu), marskos$¢ ptuc, przerzuty nowotworowe,
niedodma, stan po wycieciu tkanki ptucnej, zwtdknienie ptuc, odma optucnowa, POChP
(Przewlekta Obturacyjna Choroba Ptuc).

Cwiczenia oddechowe pomagaja tylko w niewielkim stopniu. Jezeli chory wczesniej nie
wykonywat ¢wiczen oddechowych lub nie zostat poinformowany, ze dusznos¢ moze wystapic,
rozpoczecie ¢wiczen oddechowych w tym momencie nie bedzie skuteczne.

Nalezy wtedy przyjac pozycje potlezaca lub siedzaca i postara¢ skupic sie na wydechu (zrobié
miejsce na nowa porcje powietrza), wtaczy¢ wiatraczek, otworzy¢ okno.

Dusznos¢ w chorobach uktadu krazenia- nasila sie w pozycji lezacej, zwtaszcza na lewym boku

Przyczyna czesto jest niewydolnos¢ serca, wady zastawek serca, nadcisnienie tetnicze, choroba
wiencowa, zatorowosc ptucna, zapalenie osierdzia, tamponada serca (stan zagrozenia zycia,
przyczyna tamponady czesto sg nowotwory ptuc lub piersi).

Na wykonywanie ¢wiczen oddechowych nalezy uzyska¢ zgode lekarza prowadzacego.

Dusznos¢ spowodowana chorobami klatki piersiowej i miesni(przyczyna znaczne skrzywienie
kregostupa, masywne deformacje klatki piersiowej, ZZSK (zesztywniajace zapalenie stawow
kregostupa), miastenia.

Cwiczenia pomagaja op6znic¢ procesy chorobowe. Przede wszystkim zwracamy uwage na
prawidtowy, dtugi wydech, tak aby oproézni¢ ptuca z zalegajacego powietrza.

Dusznosc¢ w przebiegu schorzen osrodkowego uktadu nerwowega
Przyczyny: udar krwotoczny, zapalenie mézgu i opon mézgowo-rdzeniowych, guzy mézgu.

Tu zwracamy uwage na wykonywanie ¢wiczen oddechowych w ogdle. Jednak bedzie to mozliwe
jesli chory bedzie przytomny.



Skuteczna pomoc choremu cierpigcemu z powodu dusznosci jest w stanie zapewnié interdyscyplinarny
zespot opieki paliatywnej.

Jesli chory kwalifikuje sie do opieki paliatywnej, znajdz w swoim regionie Poradnie medycyny
paliatywnej lub hospicjum domowe, gdzie otrzymasz pomoc lekarza, fizjoterapeuty i psychologa.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepszg wiedzg i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie mogg zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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