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Kiedy chory ztosci sie na opiekuna
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Ztosc¢ to jedna z emocji, ktora pojawia sienaturalnie w procesie adaptacji do trudnej sytuacji, kiedy nadzieja ustepuje
uczuciom leku, rozpaczy, zatamania, zawodu, niesprawiedliwosci, niezgody, poczuciu winy, bezradnosci, zaleznosci,
itp. Wraz z niezgoda na taki stan rzeczy czesto pojawia sie bunt, frustracja i zto$¢, ktére godzg w najblizszych.
Podczas odczuwania ztosci chory: moze podnosic gtos, uzywac obrazliwych stow, odtracac talerz z positkiem,
odmawiac wspotpracy; mowié, ze jest nikomu nie potrzebny.

Sprébuj zrozumiec sytuacje chorego, ktéry znalazt sie pod twojg opieka. Jeszcze niedawno miat nadzieje na petne
wyzdrowienie, by¢ moze mieszkat sam i sam o wszystkim decydowat, byt w petni niezalezng i samodzielng osoba, ze
swoimi pasjami, planami, przyzwyczajeniami, dziwactwami. Moze nie wiesz jak wygladato jego zycie w ostatnim
czasie, bo rzadko sie widywaliscie. A moze wrecz przeciwnie, mieliscie staty, bliski kontakt i chory, np. pomagat tobie
przy dzieciach.

Tak czy inaczej, twdj bliski (chory) dotad radzit sobie sam, nie korzystat z twojej pomocy. Nagle z dnia na dzien stat
sie zupetnie zalezny od ciebie.

Pamieta;j:

Zto$¢ moze ,przykrywac” poczucie winy wobec opiekuna - ,Nie chce by¢ dla Ciebie ciezarem,
nie chce Cie obcigzac¢ swojg osobg, trudno mi przyznaé, ze potrzebuje pomocy. Nie potrafie
poradzié sobie z tg sytuacja”.

Czasem bunt chorego skierowany jest przeciwko sobie samemu; ,Nie godze sie z ta sytuacja.
Nie chce w niej by¢. Nie bede jadt”.

Nieraz tatwiej pokazac ztos¢ niz bezsilnos¢, smutek, poczucie winy, strach.

Chory moze mowic ,Nie jestem juz nikomu potrzebny”, bo sam czuje sie bezuzyteczny.
Wczesniej swoje poczucie wartosci budowat na aktywnosci, byciu potrzebnym.

Agresja stowna, agresywne zachowania, ktérych chory nigdy dotad nie przejawiat mogg by¢
takze objawem postepu choroby, np. zmian przerzutowych lub choréb wspétwystepujacych.
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Sproébu;j:

@ Choc to nie jest proste, sprobujoddzieli¢ zachowanie chorego od siebie i spojrz z dystansu na
sytuacje, w ktoérej sie nagle znalazt. Popatrz, jak zmienito sie jego zycie w ostatnim czasie.

@ Sprébujzmienic¢ perspektywe i wyobraz sobie, jak chory moze sie czué w tej sytuacji. Chwilowa
zmiana perspektywy pozwoli ci choé troche zrozumiec chorego i ostudzi¢ emocje na tyle, aby
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powstata przestrzen na ustyszenie tego, co stoi za zachowaniem chorego.
Usiagdz obok chorego i przedstaw swojg perspektywe.

Postaraj sie niczego nie interpretowac, nie analizowaé, nie oceniac.

Mow wytacznie o faktach i swoich odczuciach.

Daj przestrzen na wypowiedzZ chorego, ale nie naciskaj.

By¢ moze to wystarczy, aby chory powiedziat jak czuje sie w tej sytuacji. Jak o sobie mysli w tej
sytuacji, czemu sie tak zachowuje. Mogg pojawic sie emocje. To dobrze.

Pozwdl na pojawienie sie wszystkich emocji, bez wyjatku. Daj choremu prawo do ich
przezywania. Nie obwiniaj sie za to, ze je odczuwa. Pozwdl im po prostu ptynaé. Emocje nie
dzielg sie na dobre i zte. Wszystkie sg potrzebne i kazda méwi nam o czyms$ waznym - co sie z
nami dzieje, czego potrzebujemy.

Poméz choremu nazwaé emocje, ktére moze przezywadé, wnioskujac z tego co widzisz, co
rozumiesz ze stéw ktore wypowiada.

Nie béj sie emocji chorego ani wtasnych. Juz samo zatrzymanie sie na odczuwaniu emocji
powoduje obnizenie nasilenia ich poziomu. Wyrazenie ich, np. smutku poprzez ptacz przynosi
ulge, oczyszcza, znosi napiecie.

Nie interpretuj, nie oceniaj, nie doradzaj, nie zaprzeczaj, nie pocieszaj.

Dzieki swojej uwaznej obecnosci lepiej zrozumiesz chorego i by¢ moze bedzie wam tatwiej sie
do siebie zblizy¢.

Jesli uznasz, ze to dobry moment, mozesz wzigc chorego za reke albo go przytulic. Jesli nie
jestes pewien, czy bedzie tego chciat, mozesz po prostu zapytac ,Moge cie przytuli¢?”

Jesli chory nie bedzie gotowy aby méwic, pozostaw przestrzen i daj troche czasu na refleksje.
Nie naciskaj.

Jesli chory jest sSwiadomy - ty okazujesz mu zrozumienie, dajesz przestrzen do wyrazania ztosci,
aon mimo to Zle cie traktuje, np. podnosi na ciebie gtos lub cie obraza, zachowuje sie agresywnie
- postaw granice. Mozesz powiedziec, np.: ,Jestem tu, zeby Ci pomdc.Jestem gotowa
rozmawiac z Tobg o wszystkim, co dla Ciebie wazne, bo Ty jestes dla mnie wazna/y. Nie
zgadzam sie jednak, zebys mnie obrazat/a, podnosit/a na mnie gtos, itp.”

Gdy chory czuje sie niepotrzebny, czasami mozecie wspdlnie okresli¢ czynnosci, ktére bedzie w
stanie wykonywac.

Jesli chory zgtasza, zenie chce jes¢i na tym tle powstajg konflikty, skonsultuj sie z lekarzem. By¢
moze potrzebujesz rozmowy, poniewaz trudno pogodzic ci sie z postepem choroby
podopiecznego a zmniejszony apetyt moze by¢ tego objawem. Pojawia sie myslenie, ,Jak nie
bedzie jadt, szybciej umrze. Nie moge do tego dopuscic”.

Jesli mimo uptywu czasu twoje starania nie przynosza oczekiwanych efektéw, nie udaje ci sie
znalez¢ z chorym porozumienia, ataki gniewu nie ustepujg ani nie tracg na sile, by¢ moze nasilajg
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sie, poszukaj fachowej pomocy psychologa badz psychoonkologia, psychogeriatry, neurologa.

Bezptatna pomoc psychologiczna dla chorego i opiekunéw gwarantowana jest w ramachopieki
paliatywnej.

Jesli chory kwalifikuje sie do opieki paliatywnej, zgtos sie do Poradni medycyny paliatywnejlub
pod opieke hospicjum domowego.

© © «

Moéw do chorego z szacunkiem, wrazliwoscia ale jak najbardziej wprost. Uzywaj

"Prébuje wyobrazic sobie jak mozesz sie czu¢, kiedy twoja sytuacja tak bardzo zmienita sie w
ostatnim czasie, a Ty nie masz na to zadnego wptywu”.

,Stysze, ze czujesz sie bezradny i trudno Ci sie z tym pogodzi¢”.

,Nie wiem co moge Ci powiedziec¢”.

,Czy jest cos co moge dla Ciebie zrobi¢?”.

,Chciatbym moc Cie pocieszyc¢”.

,Bedzie nam tatwiej, jak nauczymy sie ze sobg wspotpracowad, jak bedziemy sobie pomagac”.

»To dla mnie takze nowa sytuacja. Prébuje jej sprostac najlepiej jak potrafie, bo jestes dla mnie
bardzo wazny".

,Gdy przychodze z obiadem a Ty odtracasz talerz i méwisz do mnie przykre stowa czuje sie
bezsilna. Nie wiem jak sobie radzi¢ w tej sytuacji. Zdarza mi sie na Ciebie podniesc¢ gtos, bo nie
wiem co moge zrobié. Potem mam poczucie winy w zwigzku z tg sytuacja. Mysle, ze mozesz czué
sie podobnie”.

Traktuj chorego tak, jak sam chciatbys$ byc traktowany.

Rozmawiaj tak, jak chciatbys zeby rozmawiano z toba.

Chory to przede wszystkim cztowiek.

Opiekun to przede wszystkim cztowiek - ma prawo do btedu, niewiedzy, odpoczynku.
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Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sg opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepszg wiedzg i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie mogg zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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