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Obrzeki to czeste dolegliwosci, pojawiajgce sie u chorych z zaawansowang choroba.

Przyczyna obrzekdéw mogg byc¢: choroby nerek, serca, zte wchtanianie biatka, alergie pokarmowe, rozrost guza z
uciskiem na naczynia limfatyczne, brak ruchu, nieprawidtowe utozenie z uciskiem np. reki w lezeniu na boku.

Pamietaj
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Zastosuj utozenie przeciwobrzekowe chorego - unies czes$¢ ciata z obrzekiem tak, aby
znajdowata sie ona powyzej poziomu serca. Podtéz pod reke/noge gruby koc lub poduszke na
catej dtugosci reki/nogi, nie tylko pod miejsce z obrzekiem. Dzieki temu ciezar koczyny roztozy
sie rownomiernie.

Czesciej wykonuj éwiczenia z chorym. Chory moze wykonywaééwiczenia w pozycji
siedzacej lub lezace;j.

Gdy chory ma niedowtady lub jest w ciezkim, alestabilnym stanie, wykonuj ¢wiczenia bierne.

Wykonuj z chorym przede wszystkim ¢wiczenia czesci ciata oddalonych od tutowia (dtonie,
stopy), np. zginanie i prostowanie palcéw, zginanie i krazenia dtoni/stép. Cwiczenia te nalezy
wykonywac czesto, jesli to mozliwe nawet co 1-2 godziny. Trwajg one kraétko (kilka minut) i nie
sg zbyt meczace i obcigzajgce dla chorego.

Chory podczas ¢wiczen moze odczuwac zmeczenie, nieche¢, bél. Cwiczenia wykonuj do granicy
bdlu i zakoncz, gdy zmeczenie sie nasila. Nie doprowadzaj do przemeczenia chorego. Niewielki
bdl nie jest przeciwwskazaniem, ruch moze zmniejszac odczucie bolu.

Szanuj to, co czuje i mowi chory, ale staraj sie by¢ obiektywny i wytrwaty w ¢wiczeniach.

Zrezygnuj z aktywnosci fizycznej, jesli chory ma goraczke, nagle pogorszyt sie jego stan
fizyczny, gdy pojawity sie dusznosci.

Chory z tendencja do obrzeku nég nie powinien pozostawac przez dtuzszy czas w pozycji
siedzacej, zwtaszcza na niskiej kanapie czy fotelu. Dochodzi wtedy do ucisku weztéw chtonnych
pachwinowych i kolanowych, co uposledza krazenie limfy.

Znacznie lepiej jest, gdy chory na zmiane chodzi i ktadzie sie, uktadajac nogi wyzej. Warto,
nawet podczas odpoczynku wykonywac ¢wiczenia stop.

Jesli stan chorego na to pozwala - spacerujcie. Pracujgce miesnie powodujg masaz naczyn
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limfatycznych, co usprawniaich prace.

Jesdli stan chorego na to pozwala, raz dziennie réb drenaz limfatyczny lub delikatny masaz
chorego (np. gtaskanie w kierunku dosercowym, delikatne uciskanie itp.). Skonsultuj to
dziatanie z lekarzem. Popros fizjoterapeute o instruktaz. Pamietaj, ze konsultacja fizjoterapeuty
jest bezptatna w ramach opieki paliatywnej.

Jesli powyzsze metody nie dajg efektow, zastosuj kompresoterapie. Jest to bandazowanie
objetej obrzekiem konczyny specjalnymi bandazami o matej rozciagliwosci. Kompresoterapie
najczesciej taczy sie z drenazem limfatycznym. Jesli obrzek jest niewielki, mozna zastosowac
gotowe wyroby uciskowe, takie jak ponczochy, rekawki, skarpetki itp.

Zaleca sie stosowaniediety niskosodowej. Diete nalezy skonsultowac z dietetykiem lub
lekarzem.

Utozenie przeciwobrzekowe chorego
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Powiedz choremu, jakie czynnosci zamierzasz wykonac i jak to bedzie przebiegato. W miare
mozliwosci uzyskaj na nie zgode chorego.

Unie$ czesé ciata z obrzekiem tak, aby znajdowata sie ona powyzej poziomu serca.

Podtdz pod reke/noge gruby koc lub poduszke na catej dtugosci reki/nogi, nie tylko pod miejsce
z obrzekiem. Ciezar konczyny roztozy sie rownomiernie, co rowniez zapobiega powstawaniu
odlezyn.

W takim utozeniu, aby wzmocni¢ efekt odptywu nadmiaru chtonki, zalecamy choremu ¢wiczy¢:
zginanie i prostowanie stopy i dtoni, krazenie stopa i dtonia. Cwiczymy przez dwie do pieciu
minut, ¢wiczenia powtarzamy co pét godziny.

Jesli chory nie jest w stanie éwiczy¢ sam, wéwiczeniach biernych moze pomagac opiekun.

W tej pozycji wykonujemy réwniez drenaz limfatyczny. Zawsze w kierunku do serca.

Jesli w trakcie czynnosci dolegliwosci chorego nasilg sie:
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Zachowaj spokaj

Przerwij czynnosci i zachowaj spokéj, co zapewni poczucie bezpieczenstwa choremu.

Ustabilizuj stan chorego

Sproébuj ustabilizowad stan chorego: podaj zalecane leki, sprébuj zmniejszy¢ lek chorego.


https://bliskochorego.pl/formalnosci/swiadczenia-zespolu-opieki-paliatywnej.html
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https://bliskochorego.pl/opieka/cwiczenia-bierne-chorego-w-ciezkim-stanie.html
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Sprébuj wrdcic¢ do danej czynnosci pézniej, np. za kilka godzin.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepszg wiedzg i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci

uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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