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Powstawanie odlezyn
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3 minuty czytania

Odlezyna to martwica tkanki, powstajgca pomiedzy wystajgcymi czeSciami uktadu kostnego a zewnetrzna
powierzchnig ciata. Odlezyna powstaje w wyniku niedokrwienia, kiedy skora jest uciskana przez dtuzszy czas.

Odlezyny moga powstac niezaleznie od tego, czy chory lezy na plecach, na boku czy siedzi. Najbardziej narazone sg
osoby z zaburzonym czuciem oraz nieprzytomne.

Miejsca najczesciej narazone na wystgpienie odlezyn to: uszy, kos¢ krzyzowa, okolice kosci biodrowej i
miednicy, piety, kolana, tokcie, tyt gtowy.

% Odlezyny - miejsca powstawania
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N Serwis bliskochorego,) harakter edukacyjny, nie stanowi i nie zastepuje porady lekarskiej
v bliskochorego.pl W razie koniecznosd mocy medycznej nalezy zglosic sie do wiaiciwego lekarza specjalisty.

Jezeli te zadania 53 zbyt trudne, popros o paomoc specjaliste.

Czynniki zewnetrzne sprzyjajgce powstawaniu odlezyn

dtugotrwate unieruchomienie - ucisk na tkanki miekkie z jednej strony przez podtoze, a z
drugiej strony przez kosciec

@ staty ucisk na naczynia tetnicze i zylne, co skutkuje miejscowym niedokrwieniem i w rezultacie
martwica tkanek
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zty stan skory - jej przesuszenie lub nadmierna wilgotnosc

infekcje skérne, ktére powoduja niedokrwienie i niedotlenienie tkanek
tarcie przy nieodpowiednim sposobie zmiany pozycji
nieprawidtowe mycie i niedostateczne osuszanie skéry chorego

kontakt skory z wilgotna poscielg, moczem, mokra pizama
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@ posciel i pizamy wykonane ze sztucznych materiatéw

Czynniki wewnetrzne sprzyjajgce powstawaniu odlezyn

niedozywienie chorego

choroby, takie jak cukrzyca czy miazdzyca

depresja, wynikajaca z dtugotrwatego lezenia w tézku

nietrzymanie moczu i stolca

przyjmowanie niektérych lekow (leki uspokajajace, ktore zmniejszajg zdolnosc poruszania sie)
zaburzenia uktadu nerwowego (porazenia, zaburzenia czucia)

podeszty wiek
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Jak najwczesniej zastosuj profilaktyke przeciwodlezynowg oraz zapewnij choremu materac
przeciwodlezynowy Materac przeciwodlezynowy zalecany jest dla wszystkich oséb
przebywajacych w té6zku dtuzszy czas, czyli dtuzej niz nocny wypoczynek osoby zdrowej.

Jesli chory ma odlezyny, dowiedz sie jakpielegnowac odlezyny.

Porady dotyczace profilaktyki oraz zmiany opatrunku uzyskasz od lekarza lub pielegniarki w
poradni rejonowej. Jesli chory kwalifikuje sie do opieki paliatywnej zgtos sie doPoradni
medycyny paliatywnej lub pod opieke hospicjum domowego w twoim rejonie.

Opatrunki przeciwodlezynowe sgrefundowane przez NFZ. Zlecenie na zaopatrzenie w
wyroby medyczne na opatrunki wypisuje lekarz lub inny upowazniony specjalista.
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Do oceny ryzyka powstania odlezyn stuzg rézne skale oceny stanu fizykalnego, stanu fizycznego, aktywnosci fizycznej,
zdolnosci poruszania sie, nietrzymanie moczu/katu chorego. Najczesciej do oceny ryzyka wykorzystywana jest skala
Norton.

Skala Norton

CZYNNIKRYZYKA 4 3 2 1

A. Stan fizykalny dobry dos¢ dobry Sredni bardzo ciezki
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Skala NORTON wymaga wiedzy na temat oceny stanu fizykalnego chorego.

20 pkt. - ryzyko jest najmniejsze. Nalezy stosowadprofilaktyke przeciwodlezynowa.

14 pkt. - obserwujemy zwiekszone ryzyko odlezyn. Nalezy stosowacprofilaktyke przeciwodlezynowa
oraz uwaznie obserwowac stan skoéry chorego.

13 pkt. i mniej - zagrozenie powstania odlezyn rosnie. Jesli chory ma odlezyny, dowiedz sie jak

pielegnowac odlezyny.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci

uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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