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Zadaniem diety niskofosforanowej jest ograniczenie produktow i potraw sprzyjajacych powstawaniu kamicy
nerkowej - w zaleznosci od etiologii.

Jesli przygotowujesz choremu positki w domu, pamietaj, ze najwazniejsze jest indywidualne okreslenie zasad
zywienia i potrzeb chorych Osoby zmagajace sie z chorobg nowotworowa moga mie¢ wiele chordb towarzyszacych,
czesto metabolicznych. Niezwykle wazne jest indywidualne podejscie do zywienia i ustalenie jadtospisu zgodnie z
zaleceniami lekarza.

Wskazowki dotyczace odpowiedniej diety przy danym schorzeniu mozesz otrzymac od lekarza lub dietetyka
klinicznego, ktorzy powinni przeprowadzic¢ analize potrzeb zywieniowych, apetytu, dolegliwosci uktadu
pokarmowego i bélowych chorego.

Wazna role w diecie niskofosforanowej odgrywaja:

ptyny podawane w dostatecznej ilosci - powyzej 2 |/dobe
e ograniczenie spozycia soli kuchennej

e ograniczenie produktéw bogatych w szczawiany (szpinak, szczaw, rabarbar, bo¢wina, kakao,
czekolada, kawa naturalna, mocna herbata)

e ograniczenie produktéw bogatych w fosforany (jaja, mieso, podroby, suche rosliny stragczkowe,
produkty petnoziarniste, sery zétte i topione)

Pamietaj: Jedzenie jest podstawowa forma przyjemnosci dla chorego i bardzo waznym tematem dla
opiekuna, ktoéry przez prawidtowe zywienie swojego bliskiego czuje, ze dobrze sie nim opiekuje. Przy
przygotowywaniu positkéw pamietaj o podstawowych zasadach zywienia chorego.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepszg wiedzg i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie mogg zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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