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Dieta niskosodowa jest zalecana i stosowana u chorych z nadcisnieniem tetniczym, zwtaszcza sodowrazliwym, w
niektérych przypadkach niewydolnosci krazenia przebiegajacej z obrzekami oraz w innych stanach chorobowych,
ktore uzasadniaja ograniczenie podazy sodu (np. przy wodobrzuszu).

Jesli przygotowujesz choremu positki w domu, pamietaj, ze najwazniejsze jest indywidualne okreslenie zasad
zywienia i potrzeb chorych. Oprécz choroby nowotworowej twéj podopieczny moze zmagac sie z catym szeregiem
chordéb towarzyszacych, w tym metabolicznych, co wymaga indywidualnego podejscia do zywienia.

Wskazowki dotyczace odpowiedniej diety przy danym schorzeniu mozesz otrzymac od lekarza lub dietetyka
klinicznego, ktorzy powinni przeprowadzic¢ analize potrzeb zywieniowych, apetytu, dolegliwosci uktadu
pokarmowego i bélowych chorego.

Z diety niskosodowej nalezy wyeliminowac:

e solkuchenna

e klasyczne pieczywo

e wedliny

e konserwy

e produkty wedzone

e sery z6tte, topione, plesniowe, feta,
e marynaty, kiszonki

® sosyizupyinstant

e Sledzie

e mieszanki przyprawowe zawierajgce dodatek glutaminianu sodu

Chorym zaleca sie picie wody niskosodowej.

Pamietaj: Jedzenie jest podstawowg forma przyjemnosci dla chorego i bardzo waznym tematem dla
opiekuna, ktoéry przez prawidtowe zywienie swojego bliskiego czuje, ze dobrze sie nim opiekuje. Poznaj
podstawowe zasady zywienia chorego.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sg opracowane przez ekspertow z dziedziny opieki paliatywnej,

zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, majg
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastapi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci


http://stage.bliskochorego.pl/
https://bliskochorego.pl/taxonomy/term/17
https://bliskochorego.pl/opieka/zasady-zywienia-chorego.html

uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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