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Jak zorganizowac opieke nad chorym w domu?
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1 minuta czytania

Twadj bliski chory zostat wypisany ze szpitala. Zakonczono leczenie przyczynowe i opieka nad chorym bedzie
realizowana w domu.

To sytuacja, w ktérej w jednym momencie zmienia sie prawie wszystko w zyciu chorego i jego najblizszych. Opieka
nad osobg chorg jest procesem ztozonym i zazwyczaj wymagajacym przeorganizowania zaréwno miejsca
zamieszkania, jak i dotychczasowego sposobu dziatania catej rodziny.

Dobra organizacja, zdobycie wiedzy z zakresu opieki oraz zadbanie o wtasne zdrowie fizyczne i psychiczne
pomoze opiekunowi lepiej funkcjonowac w tym trudnym czasie.

Niezaleznie od tego, czy opieke bedziesz sprawowac samodzielnie czy skorzystasz
z pomocy profesjonalistéw, warto zaplanowa¢ najwazniejsze jej elementy:

Przystosuj dom do potrzeb chorego, zadbaj szczegdlnie omiejsce choregow domu oraz
utatwienia w tazience.

Jezeli chory przebywa w t6zku przez znaczna cze$¢ doby, zapewnij mu

profesjonalne t6zko medyczne (rehabilitacyjne)
Jezeli chory narazony jest na powstanieodlezyn, zapewnij mu materac przeciwodlezynowy.
Zadbaj o wygode chorego. Brak komfortu moze wptynac na pogtebienie sie dolegliwosci.

Naucz sie, jak bezpiecznie dla chorego, ale i dla ciebie wykonywadczynnosci pielegnacyjne kiedy
chory lezy w t6zku: zmiana pozycji ciata, mycie, zmiana poscieli.

Zapoznaj sie z zasadami postepowania przydolegliwosciach, zasadami odzywiania i fizjoterapii
chorego.

Zrozum emocje wtasne i chorego.
Szukaj wsparcia dla siebie, zaréwnopsychicznego jak i odcigzajgcego fizycznie.
Zadbaj osprzet i akcesoria medyczne, ktére bedg pomocne w opiece.

Korzystaj zustug i dofinansowania do sprzetu medycznego dostepnego dla ubezpieczonego
chorego.
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Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sa opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
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zgodnie z ich najlepsza wiedzg i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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