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Materac przeciwodlezynowy zalecany jest dla wszystkich oséb przebywajacych w 16zku dtuzszy czas. Przyjmuje sie,
ze dtuzszy czas przebywania w t6zku to czas, ktory przekracza nocny wypoczynek osoby zdrowe;.

Pamietaj, ze nawet przy troskliwej opiece chorego lezacego lub w sytuacji, gdy chory poleguje w ciggu dnia, wzrasta
ryzyko powstawania odlezyn.
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Wazne, aby uzywad materaca przeciwodlezynowego juz na wczesnym etapie choroby. Jest to
wazny element profilaktyki przeciwodlezynowe;j.

Stosowanie materaca przeciwodlezynowego nie zwalnia nas z czestejzmiany pozycji choregow
t6zku. Pozycje chorego nalezy zmieniac co 2-3 godziny.

Na rynku dostepne s3 rézne rodzaje materacéw przeciwodlezynowych (piankowe,
nadmuchiwane, pneumatyczne).

Najbardziej polecane s materace pneumatyczne (zmiennocisnieniowe). Jest to specjalistyczny
sprzet medyczny, w ktorym elektryczna pompa zmienia ci$nienie w komorach materaca. Dzieki
statej zmianie ucisku materaca poprawia sie krgzenie krwi i praca tkanek ciata chorego.

Sposdb uzywania materaca powinien by¢ zawsze zgodny z zaleceniami producenta.
Materac przeciwodlezynowy zawsze ktadz na zwykty materac, ktory jest w t6zku.

Materace, wykonane z tworzyw sztucznych odpornych na zabrudzenia, sg tatwe w czyszczeniu.
Zachowuj czysto$é materaca, zawsze przemywaj i dezynfekuj materac przy zmianie poscieli.
Uwazaj, aby nie uszkodzi¢ (przebié) materaca.

Aby materac przeciwodlezynowy byt skuteczny, nalezy odpowiednio dobraé go do wagi
chorego. Przy mniejszej wadze, materac moze by¢ cieniszy, ale wygodniejszy dla chorego bedzie
grubszy materac.

Jezeli chory przebywa w tézku stale, materac powinien by¢ wtaczony catg dobe. Pompe
materaca umie$¢ w nogach chorego, nigdy przy gtowie. Wazne jest, aby pompa materaca
dziatata cichoi nie draznita chorego.
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Aby materac dziatat skutecznie nie nalezy ktas¢ na niego zbyt wielu warstw. Wystarczy
przescieradto oraz, jesli jest taka potrzeba, jednorazowy podktad.

Jezeli praca pompy materaca drazni chorego (czasem domaga sie wytaczenia materaca), potéz
recznik lub koc miedzy pompe zawieszona na tézku a barierki. Zamortyzuje to drgania i wyciszy
urzadzenie.

Jesli chory skarzy sie na twardo$¢ materaca (czesto méwi, ze czuje sie jakby lezat na
kamieniach), prawdopodobnie materac jest zbyt mocno napompowany. Sprawdz na skali mocy
pompki czy ustawienie jest wtasciwe dla wagi chorego.

Na etapie oswajania sie chorego z materacem przeciwodlezynowym, mozesz wytaczaé pompe
co jakis czas na nie dtuzej niz godzine.

Cena materaca zalezy od jego rodzaju (pneumatyczny, nadmuchiwany, piankowy) i wynosi
kilkaset ztotych. Pamietaj, ze materac jako sprzet rehabilitacyjny moze by¢ dofinansowany
przez NFZ.

Materac przeciwodlezynowy mozesz rowniez wypozyczy¢ wwypozyczalni sprzetu
medycznego.

OENOROROENONS

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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