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Zasady sanitarne w opiece nad chorym w domu
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Przy opiece i pielegnacji chorego niezwykle wazne jest zachowanie zasad sanitarnych. Konieczne jest zachowanie
czystosci, zaréwno w tézku chorego jak i wokaot.

Podczas choroby uktad odpornosciowy cztowieka jest ostabiony, stagd wieksze ryzyko ewentualnych powiktan

lub zakazen powstatych na skutek zaniedban higienicznych.

Szczegodlnie wazne jest przestrzeganie zasad sanitarnych podczas opieki nad chorym w domu.

Pamietaj, aby przy pielegnacji chorego zachowac zasady:

@ Przed wykonaniem jakichkolwiek czynnosci pielegnacyjnych przy chorym najpierw umyj i
zdezynfekuj rece. Dobrze jest zabezpieczy¢ swoje dtonie rekawiczkami. Pamietaj, ze kazda para

rekawiczek jest jednorazowa.

Preparaty dotoalety, higieny i pielegnacji chorego powinny by¢ przeznaczone tylko dla chorego,
anie dla catej rodziny. Chory powinien mie¢ oddzielne przybory pielegnacyjne i kosmetyki, aby
unikng¢ namnazania i przemieszczania bakterii.

Powierzchnie wokét chorego nalezy czyscic¢ codziennie, zwracajgc szczegblng uwage na
materac i barierki przy tézku. Uzywaj srodkéw dezynfekcyjnych, ktére kupisz w aptece.

Posciel, jesli nie jest zanieczyszczona, powinna by¢ zmieniana nie rzadziej niz raz w tygodniu.
Czesta zmiana bielizny poscieloweji osobistej sprzyja zachowaniu rownowagi
mikrobiologicznej i eliminuje zagrozenia ptynace z zaniedban higienicznych i powiktan w
istniejgcych juz problemach zdrowotnych chorych przebywajacych w tézku. Posciel i bielizne
chorego pierz w wysokiej temperaturze i prasuj gorgcym zelazkiem.
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@ Zuzyte odpady medyczne wyrzucaj do worka na odpady medyczne (moze to by¢ osobna torba
foliowa lub worek na $mieci). Odpady medyczne zabiera najczesciej pielegniarka, ktora
sprawuje opieke nad chorym. W innym wypadku nalezy odda¢ je do punktu selektywnej zbiorki
odpadow komunalnych (placowki majg obowigzek przyjac takie odpady zgodnie z art.3 ust.2
pkt. 6 Ustawy o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach). Nigdy nie nalezy wyrzucac takich
odpadéw do odpaddéw komunalnych.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sg opracowane przez ekspertow z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie mogg zastgpic¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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