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Bezpieczna zmiana pozycji chorego przez opiekuna
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Umiejetne wykonanie czynnosci zwigzanych ze zmiang pozycji lub podnoszeniem chorego pozwoli unikngc¢ stresu i
bélu oraz zapewni bezpieczenstwo opiekunowi.
Zobacz, jak prawidtowo zmienia¢ pozycje Twojego podopiecznego.

Gtéwne zasady przy prawidtowej zmianie pozycji ciata chorego w t6zku
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Naucz sie prawidtowych i bezpiecznychczynnos$ci przy zmianie pozycji chorego.

Wysokosc tézka chorego dopasuj do swojego wzrostu. Prawidtowa wysokos¢ to taka, ktéra nie
zmusza opiekuna do nadmiernego przechytu w przdéd, ktéry moze spowodowac uraz
kregostupa. Jezeli to mozliwe, zapewnij dostep do tézka chorego z trzech stron.

Uzywaj akcesoriéw do przenoszenia chorego, przynajmniej podktadu ptéciennego stuzacego do
poprawiania pozycji chorego. To materiat roztozony w poprzek 16zka, na wysokosci od barkow
do bioder chorego. Najczesciej zwykte bawetniane przescieradto ztozone na poét, umieszczone
miedzy przescieradtem a jednorazowym podktadem chtonnym.

Pamietaj, ze to co czuje, o czym moéwi chory jest najwazniejsze, nawet jesli nam wydaje sie to nie
do konca prawda. Kiedy chory méwi, ze jest mu niewygodnie, ustal co i gdzie uwiera,

przeszkadza. Pozwdl choremu na wybranie swojej pozycji do spania (siedzaca, potlezaca).

Chory moze czuc strach, bdl, dusznos$¢€ - obserwuj mimike, gesty, stuchaj co méwi.

Zawsze przed zmiang pozycji powiedz choremu, co zamierzasz zrobic i uzyskaj na to jego zgode.

Jesli chory jest lezacy i zbyt staby, aby samodzielnie zmienia¢ utozenie w té6zku, zmiane pozycji
chorego wykonuje opiekun w miare czesto - co 2-3 godziny. Nie trzymaj sie scisle okreslonych
por zmiany pozycji. Jesli chory zgtasza, ze mu niewygodnie, zmieniaj pozycje czescie;j.

Jezeli nie ma przeciwskazan, w miare mozliwosci sprébuj sadza¢ chorego w pozycji fotelowej w
t6zku, lub na wozku z regulowanym oparciem (do pozycji potlezacej) i regulowanymi

podndzkami (do wyprostu ndg w kolanach).

Zbyt nagta zmiana pozycji chorego moze wywotaé zawroty gtowy inudnosci. Wykonuj
wszystkie czynnosci powoli.

Jesli chory nie pozwala na utozenie na jednym boku, sprébuj utozy¢ na drugim, zapytaj dlaczego
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nie chce leze¢ w ten sposéb, sprobuj wyttumaczyé koniecznosé zmiany pozycji (profilaktyka
przeciwodlezynowa).

Miej pod reka koce, dodatkowe watki, poduszke do ewentualnego podtozenia pod dang czesé
ciata chorego, aby zapewni¢ mu wiekszy komfort.

Przy zmianie pozycji nalezy wzig¢ pod uwage stan i dolegliwosci chorego. W trakcie zmiany
pozycji w 16zku u chorego moze wystgpi¢ bél (chwilowy lub nasilajacy sie w danej pozycji). Jesli
bdl utrzymuje sie nalezy z tej pozycji zrezygnowac.

Przy wystepujacych dusznosciach lub schorzeniach gérnych drég oddechowych, konieczna jest
mozliwosc regulacji wezgtowia tézka, dzieki ktérej w przypadku dusznosci szybko zmienisz
pozycje chorego z lezacej na siedzaca. Zobacz jak postepowac przy dusznosciach chorego.

Materac przeciwodlezynowy nie zwalnia od koniecznosci zmiany pozycji chorego. Pamietaj, aby
sprawdzaé, czy materac nie jest zbyt mocno napompowany.

Jezeli chory nie chce zmieniac¢ pozycji i lezy np. tylko na jednym boku nalezy spokojnie
porozmawiac i wyjasni¢ zagrozenie powstawania odlezyn. Jesli chory nie chce rozmawiag,
popros o pomoc psychologa lub fizjoterapeute.

Przy utrudnionym kontakcie, chory moze odczuwac lek podczas zmiany pozycji. Nigdy nie
zapominaj o informowaniu chorego o zamierzonych czynnosciach.
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Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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