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Jak poméc choremu w toalecie?
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5 minut czytania

Pomoc opiekuna w zaspokajaniu potrzeb fizjologicznych chorego to podstawowa i zarazembardzo delikatna sfera,
ktora wymaga od opiekundw oprocz wiedzy technicznej (jak to zrobié?), wiele taktu i empatii.

Prawidtowe postepowanie przy czynnosciach higienicznych zwigzanych z wydalaniem pozwoli zachowad bezpieczne
srodowisko mikrobiologiczne w domu.

Pomaganie choremu w skorzystaniu z toalety ma na celu zapewnienie mu bezpieczenstwa oraz asekuracji podczas
czynnosci fizjologicznych.

Jak postepowac, gdy chory porusza sie o wtasnych sitach lub z pomoca sprzetu
ortopedycznego i sygnalizuje swoje potrzeby fizjologiczne?

@ Twoja pomoc polegac bedzie na ewentualnym podtrzymaniu za tokie¢, objeciu wpét i ostroznym
przemieszczeniu chorego do toalety lub na krzesto toaletowe/wdzek lub wrecz tylko gotowosci
do pomocy - asekuracji chorego.

Zawsze powiedz choremu, jakie czynnosci zamierzasz wykonac i jak to bedzie przebiegato. W
miare mozliwosci uzyskaj na nie zgode chorego.

Zapewnij warunki, w ktérych chory bedzie sie czut bezpiecznie, intymnie i zachowa godnos¢.

Pamietaj, ze chory lezacy, zanim wstanie z t6zka, powinien kilka minut posiedzie¢ na tézku.
Nagte podniesienie sie z tézka moze spowodowac omdlenie.

Zapewnij choremu bezpieczenstwo w drodze do tazienki: usun wszelkie chodniczki i dywaniki,
zatdz choremu bezpieczne obuwie, zadbaj o oswietlenie (np. mate lampki wktadane
bezposrednio do kontaktu oswietlg droge). Dowiedz sie jak przystosowaé dom do opieki nad

chorym.

Jesli to mozliwe, zagwarantuj choremu swobode w korzystaniu z toalety. Zabezpiecz toalete w
porecze, aby zapobiec upadkom. Dowiedz sie jak przystosowac tazienke dla chorego w domu.

Zorganizuj pomocny sprzet, dostosowany do stanu chorego.

Jesli to mozliwe, pozwdl choremu by¢ samemu w tazience. Mozesz zostawié lekko uchylone
drzwi lub uméwic sie na sygnat, kiedy chory chce wyjsc z tazienki.

SIOROENORCIONS

Zawsze pukaj do tazienki i zapowiadaj, ze do niej wchodzisz.


http://stage.bliskochorego.pl/
https://bliskochorego.pl/eksperci/wioletta-broniarz.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-przystosowac-dom-do-opieki-nad-chorym.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-przystosowac-lazienke-dla-chorego-w-domu.html
https://bliskochorego.pl/opieka/sprzet-medyczny-pomocny-w-opiece-nad-chorym.html
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Pamietaj, ze chory moze czuc¢ skrepowanie asystg przy tak osobistych czynnosciach,ztoéé na
wtasng nieporadnos¢, zmeczenie wysitkiem, jakim jest wizyta w toalecie. Zachowaj spokdj i
zapewnij chorego o dyskrecji, szanuj jego prawo do prywatnosci.

Gdy potrzebna jest pomoc przy podtarciu, popros chorego o nieznaczne przesuniecie sie do
przodu na desce sedesowej i pochylenie sie. Bedziesz mie¢ mozliwos¢ doktadnego wytarcia
posladkéw i okolic, nie nadwyrezajac sitowo chorego ani siebie.

Jezeli chory nie da rady dojs¢ do tazienki lub korzystanie z toalety wzmaga dolegliwosci, mozesz
korzystac z krzesta/fotela toaletowego na kétkach. Mozna nim podjechad do 16zka, gdzie majac
zapewniong dyskrecje, chory moze zatatwic¢ potrzeby fizjologiczne (pod krzestem znajduje sie
pojemnik). Na krzesle mozna réwniez zawiez¢ chorego do tazienki.

Pamietaj, ze moment rozpoczecia uzywania przez choregowyrobdw chtonnych (pielucha,
pieluchomaijtki) jest zawsze trudny i kojarzy sie z utratg godnosci, bezradnoscia, wstydem.

Dobierz wyroby odpowiednie do poziomu dolegliwosci chorego.

Gdy chory jest zaburzony umystowo, zwrd¢ uwage na wszystkie przedmioty lezace w zasiegu
reki, ktérymi moze zrobic sobie krzywde. W takim przypadku nie zostawiaj chorego samego w
zamknietej tazience, zostaw uchylone i zablokowane drzwi, w razie potrzeby reaguij.

Jesli przy okazji korzystania z toalety chcesz zmieni¢ choremu pieluche lub
pieluchomajtki:

SIOROROIONORORCIS

Po podtarciu lub podmyciu na siedzaco popros chorego o wstanie.

W razie potrzeby poméz choremu podnies$¢ sie i popros o przytrzymanie sie $ciany, poreczy lub
balkonika.

Przet6z wczesniej przygotowang (roztozong) pieluche miedzy nogami chorego, podciagnij do
gory.

Jedna reka podtrzymaj pieluche w okolicy nerek, a drugg siegnij od przodu i naciggnij pieluche
na brzuch.

Odklej rzepy mocujace, natéz boczne skrzydta pieluchy na przéd i przykle;.

Pieluche zawsze zapinaj od przodu. Czes¢, na ktoérej znajduja sie rzepy mocujace zawsze jest z
tytu.

Pieluchomajtki zmien gdy chory siedzi na toalecie. Zabrudzone rozerwij na szwach bocznych
(chory nie musi podnosic¢ nog).

Czyste pieluchomajtki zatéz podnoszac kolejno stopy, naciagnij je gdy chory sie podniesie.

Pamietaj, ze szczegdtowe instrukcje dotyczace zaktadania pieluch i pieluchomajtek znajduja sie
na ich opakowaniach.

Jak postepowac przy dolegliwosciach chorego?


https://bliskochorego.pl/emocje/kiedy-chory-zlosci-sie-na-opiekuna.html
https://bliskochorego.pl/emocje/autonomia-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-wybrac-wyroby-chlonne-pieluchy-dla-chorego.html
https://stage.bliskochorego.pl/opieka/jak-wybrac-wyroby-chlonne-pieluchy-dla-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-wybrac-wyroby-chlonne-pieluchy-dla-chorego.html

Chorzy pozostajacy w tézku, opuszczajacy je tylko na skorzystanie z toalety, narazeni sg na
dolegliwosci:

Zwiazane ze zmiana cisnienia przy wstawaniu (zawroty gtowy, chwiejnosé, omdlenia).
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Zadbaj o stabilne porecze boczne, zamontowane przy toalecie, aby chory mégt sie podeprzec.
Przy zmianie pozycji moga pojawic siewymioty, moze sie przydac¢ dodatkowa miska.

W razie dusznosci zapewnij doptyw swiezego powietrza do tazienki.

W przypadku zastabniecia jak najszybciej zmien pozycje chorego na lezagca. Moze to by¢

podtoga w tazience. Delikatnie utéz i okryj kocem chorego, unies nieco nogi chorego i wezwij
pomoc.

Dolegliwosci bélowe nasilajagce sie w pozycji siedzacej.
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Dostosuj wysokosc¢toalety do wzrostu i potrzeb chorego (uzyj naktadek podwyzszajacych
toalete, podndzkdw pod stopy).

Dolegliwosci uktadu pokarmowego (zaparcia, biegunki).
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Warto zadbac o zbilansowang diete, aby wizyty w toalecie nie byty ogromnym wysitkiem dla
chorego. Dowiedz sie wiecej o zasadach zywienia chorego.

Dowiedz sie wiecej odolegliwosciach uktadu pokarmowego.

Akcesoria pomocne choremu w toalecie

)

Naktadki podwyzszajace na sedes (cena ok. 50 z1)

Wysokos¢ naktadki od 10 - 15 cm., udzwig do 190 kg. Rozwigzanie dla osdb starszych,
niepetnosprawnych, po przebytych operacjach, ktérym korzystanie z toalety sprawia ktopot.
Podwyzszone siedzisko to lepsza stabilizacja. Wyciecia z przodu naktadki pozwalajg na wygode
w uzytkowaniu zaréwno kobietom jak i mezczyznom. Jej nachylony ksztatt wymusza przyjecie
prawidtowej, naturalnej pozycji i zmniejsza obcigzenie stawéw biodrowych. Moze by¢
montowana na state lub czasowo. Niektére modele wyposazone sg w boczne porecze -
podtokietniki (cena ok. 180 zt), ktére mozna zdemontowac w razie potrzeby.

Podndzek do toalety (cena od ok. 50 zt).

Pomaga w prawidtowym utrzymaniu ciata podczas siedzenia, obniza napiecie oraz zmeczenie
plecow, nég i kregostupa szyjnego. Podwyzszenie stép utatwia zatatwianie potrzeb
fizjologicznych bez wysitku. Podnézek mozesz zastgpic stoteczkiem, podstawkg tazienkowa dla
dzieci czy wtasnej produkcji drewnianym klockiem podbitym np. gumowa wycieraczka
zabezpieczajacg przed slizganiem.

Uchwyty i porecze

Rama asekuracyjna do sedesu (cena ok. 72 z1).


https://bliskochorego.pl/opieka/nudnosci-i-wymioty-u-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-radzic-sobie-z-dusznoscia-u-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-przystosowac-lazienke-dla-chorego-w-domu.html
https://bliskochorego.pl/opieka/zasady-zywienia-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/dolegliwosci-ukladu-pokarmowego-u-chorego.html

Profile montowane do $cian (cena od ok 30 zt).
Porecze tazienkowe montowane do $cian na przyssawki (cena ok 50 z1).

@ Krzesto toaletowe - przenosne, sktadane, na kotkach (cena 100-400 zt).

Dedykowane osobom majgcym problemy z poruszaniem sie. Przy uzyciu krzesta chory moze
wykonywac czynnosci toaletowe blisko tézka (pod krzestem znajduje sie pojemnik).

Dowiedz sie wiecej o dofinansowaniu sprzetu medycznego.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sg opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepszg wiedzg i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie mogg zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.


https://bliskochorego.pl/formalnosci/dofinansowanie-sprzetu-medycznego-i-rehabilitacyjnego.html
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