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Jak przewingac chorego, jak zmieni¢ pieluche choremu?
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Moment, w ktérym chory Swiadomy swojej choroby i wynikajgcych z niej ograniczen zaczyna uzywaéwyrobdéw
chtonnych ochrony osobistej (pieluch, pieluchomajtek) jest zawsze trudny. Wielu chorym kojarzy sie z utratg
godnosci, bezradnoscig, wstydem.

Woazne jest wsparcie chorego i uSwiadomienie go, Zze korzystanie z rozwigzan, jakie dajg wyroby chtonne ochrony
osobistej utatwi mu codzienne aktywnosci.

Nalezy podkreslac, ze pieluchy lub pieluchomaijtki sg nie tylko praktycznym rozwigzaniem, ale pomogg zachowac
higiene i bezpieczenstwo.

Pamieta;j:
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Wazne, aby odpowiednio dobra¢ wyroby chtonne do potrzeb chorego. Jesli chory chce
Swiadomie rozmawiac, wspodlnie wybierzcie najlepsze rozwigzanie dopasowane do potrzeb i

dolegliwosci chorego. Zobacz, jak wybra¢ wyroby chtonne dla chorego.

Postepuj zgodnie z gtdbwnymizasadami pielegnacji osoby chorej.

Prawidtowe postepowanie przy czynnosciach pielegnacyjnych zwigzanych z wydalaniem
chorego pozwoli zachowa¢ bezpieczne $rodowisko mikrobiologiczne w otoczeniu chorego oraz
pozostatych domownikow.

Potrzeby fizjologiczne chorego i pomoc opiekuna w ich zaspokajaniu to podstawowa, a zarazem
bardzo delikatna sfera, ktora wymaga od opiekunoéw oprocz wiedzy technicznej (jak to zrobic)
wiele taktu i empatii.

Zapewnij warunki, w ktérych chory bedzie sie czut bezpiecznie, intymnie i zachowa godnos¢.

Chory moze czuc skrepowanie asystg przy tak osobistych czynnosciach, zto$é na wtasng
nieporadnosc¢. Zachowaj spokdj, zapewnij o dyskrecji.

Powiedz choremu, jakie czynnosci zamierzasz wykonac i jak to bedzie przebiegato. W miare
mozliwosci uzyskaj na nie zgode chorego.

Spokojnie i zuwagg wystuchaj wszystkiego, co chory moéwi. Jezeli zauwazysz skrepowanie,
zadaj pytania, ktére pomoga dostosowac twojg pomoc do potrzeb chorego.

Méw rzeczowo i bez zdrobnien. Nazywaj czeséci intymne i czynnosci fizjologiczne prawidtowo.
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Twoje profesjonalne podejscie pozwoli zmniejszyc¢ lub wykluczy¢ zawstydzenie i skrepowanie
chorego.

Jak przygotowac sie do zmiany pieluchy choremu?
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Po rozeznaniu potrzeb chorego zaplanuj czynnosci. Przed zmiang pieluchy przygotuj w poblizu
wszystkie rzeczy, ktére mogg okazac sie niezbedne podczas czynnosci.

W trakcie zmiany pieluchy dorostej osobie chorej przydatne beda: wyroby chtonne (pielucha,
pieluchomajtki lub wktadki), chusteczki nawilzane, papier toaletowy, reczniki papierowe,
jednorazowy podktad higieniczny lub cerate, krem lub mas¢ ochronna, worek na odpady,
ewentualnie nowa zmiane bielizny lub poscieli, akcesoria do mycia.

Ustal z chorym kolejno$¢ dziatan. Méw na biezaco, co robisz w danej chwili.

Instrukcja graficzna, jak prawidtowo zaktadac i gdzie wyrzucaé zuzyte pieluchy znajduje sie na
kazdej paczce.

Zmiana pieluchy po oddaniu moczu
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Chory powinien leze¢ na plecach. Odepnij pieluche i odchyl, aby byty widoczne czesci intymne
chorego.

Popros o rozchylenie nég lub samodzielnie delikatnie rozchyl nogi chorego.

Umyj czesci intymne chorego uzywajac mokrej chusteczki lub pianki.

Pomoz choremu odwrécié sie na bok.

Wyjmij pieluche spomiedzy nog, zwin tak, aby brudne czesci (przednia i tylna) byty razem.

Przetrzyj posladki, osusz, posmaruj kremem lub mascia.

Podtdz czystg pieluche pod posladki.

Odwrdé¢ chorego, by znalazt sie w pozycji na plecach.

Wyciagnij przednig czes¢ czystej pieluchy i przetdéz miedzy nogami chorego, dbajac aby
wewnetrzne brzegi doktadnie przylegaty do ciata, ale nie wrzynaty sie w pachwiny.

Delikatnie naciggnij pieluche na brzuch, wygtadzajac pieluche.
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Boczne skrzydta (tylnych czesci) pieluchy naciagnij na przednie i mocujac je rzepami dopasuj do
ksztattu ciata.

Wykonuj czynnosci ptynnie, nie réb przerw narazajacych chorego na wstyd czy irytacje.

Wyroéwnaj bielizne osobistg tak, aby nie byto zagniecen.

Ut6z chorego w pozycji najwygodniejszej dla niego.

Zmiana pieluchy po oddaniu stolca
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Gdy po odkryciu kotdry widzisz, ze w momencie rozpiecia pieluchy jej zawarto$é moze sie wylaé
- podtdz jednorazowy podktad lub cerate, wsuwajac jak najdalej pod chorego.

Przy bardzo nasilonejbiegunce choremu czesto towarzyszy nadmierna produkcja gazéw i
wyproznienia bywajg gwattowne. W takiej sytuacji, aby zabezpieczy¢ siebie, uzywaj
jednorazowego fartucha i przytbicy lub maseczki.

Chory powinien leze¢ na plecach.

Wyjmij pieluche spomiedzy nég, zwin tak, aby brudne czesci (przednia i tylna) byty razem.
Worzuc ja do worka na odpady.

Umyj czesci intymne chorego.

Zatbz czysta pieluche.

Jesli jest taka koniecznosé,zmien bielizne osobistg lub poscielowg choremu.

Wykonuj czynnosci ptynnie, nie réb przerw narazajacych chorego na wstyd czy irytacje.

Utéz chorego w najwygodniejszej dla niego pozycji, upewnij sie, ze jest wygodnie.

Pozostawiania chorego przez dtuzszy czas w zanieczyszczonej pielusze.
Komentowania na gtos tego co widzisz.

Niepokojenia chorego w zwigzku z rytmem i natezeniem wypréznien.
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Jesli w trakcie czynnosci dolegliwosci chorego nasila sie:

Zachowaj spokoj

Przerwij czynnosci i zachowaj spokdj, co zapewni poczucie bezpieczenstwa choremu.

Ustabilizuj stan chorego

Sprébuj ustabilizowad stan chorego: zmien pozycje chorego, podaj zalecane leki, sprobuj
zmniejszy¢ lek chorego.
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Odt6z czynnosci na pozniej

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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