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Podnoszenie i przenoszenie chorego z t6zka na wézek lub fotel powinno by¢ bezpieczne zaréwno dla chorego jak i
opiekuna. Aby bezpiecznie przenies¢ chorego z tézka na wozek, nalezy:

e zapewni¢ choremu odpowiednie t6zko medyczne (rehabilitacyjne)

e dostosowac wysokosc tézka do wzrostu opiekuna tak, aby opiekun nie byt zmuszony do nadmiernego
przechytu w przéd

e oceni¢, czy opiekun moze podnies¢ chorego samodzielnie, jesli nie - nalezy poprosi¢ o pomoc

e ocenic stan chorego, nasilenie dolegliwosci i che¢ wspdtpracy w danym momencie.

Zawsze powiedz choremu, co zamierzasz zrobic, uzyskaj jego zgode, uprzedz o mozliwych odczuciach zwigzanych ze
zmiang pozycji, tj. zawroty gtowy, chwilowe trudnosci z oddychaniem, nudnosci.

Przesadzanie chorego z t6zka na wézek

Jesli chory ma niedowtad prawostronny, wézek ustaw z lewej strony i odwrotnie w przypadku
niedowtadu z lewej strony ciata.
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Wézek z zaciagnietymi hamulcami, podniesionym podtokietnikiem oraz ze ztozonymi
podndézkami postaw bokiem do t6zka. Jesli jest taka mozliwos¢, opus¢ lub zdejmij barierke z
wézka.

Rece chorego utéz na jego brzuchu lub klatce piersiowe;.
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Ugnij nogi chorego w kolanach tak, aby postawit stopy na materacu.
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Chwytajac chorego za bark i biodro (dalsze od nas) odwrdc chorego twarza do siebie, do lezenia
na boku (chory lezy na brzegu tézka).
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Opusc nogi chorego poza tézko jednoczesnie chwytajac za bark i topatke od dotu, posadz
chorego na t6zku z opuszczonymi nogami. Zatéz obuwie.
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Stojac przed chorym, pole¢ mu pochylenie sie do przodu i oprzyj jego prawy bark na twoim
lewym biodrze. Podtdz swoje dtonie pod posladki chorego.

&

Obejmujac swoimi kolanami z przodu i bokéw kolana chorego, jednoczes$nie wypychajac kolana
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chorego do wyprostu, podnies chorego w gore, obracajac go tytem w strone blisko stojgcego
wodzka. PosadzZ chorego na wézku.

Ustaw stopy chorego na podnézkach i popraw ostatecznie pozycje siedzacg, stajac za wézkiem i
chwytajac chorego pod pachy.

Jesli w trakcie czynnosci dolegliwosci chorego nasilg sie:
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Zachowaj spokaj

Przerwij czynnosci i zachowaj spokdj, co zapewni poczucie bezpieczenstwa choremu.

Ustabilizuj stan chorego

Sproébuj ustabilizowad stan chorego: podaj zalecane leki, spréobuj zmniejszy¢ lek chorego.

Odt6z czynnosci na pézniej

Sprébuj wrdéci¢ do danej czynnosci pdzniej, np. za kilka godzin.

Akcesoria pomocne w zmianie pozycji i przenoszeniu chorego
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Drabinka mocowana do ramy t6zka do chwytania sie przez chorego, pomocna przy zmianie lub
poprawieniu pozycji chorego.

Podktad ptécienny, czyli materiat roztozony w poprzek t6zka na wysokosci od topatek do
bioder chorego. Najczesciej zwykte bawetniane przescieradto ztozone na pét. Stuzy do
poprawiania pozycji chorego w t6zku np. dwie osoby stajg po obu stronach t6zka i zbierajac
konce podktadu rownoczes$nie unoszg chorego, podsuwajac go do gory lub przektadajg na bok.
Podktad ptécienny umieszczamy miedzy przescieradtem, a jednorazowym podktadem
chtonnym.

Maty slizgowe do przesuwania i podnoszenia chorego w tézku.

e Utatwiajg czynnosci pielegnacyjne i odcigzaja kregostup opiekuna.

e Przydajgsie do sprawnego obracania chorego, nie narazajac na niepotrzebne tarcia skoéry o
posciel.

e Podktadane sg pod podktad lezacy pod pacjentem lub bezposrednio pod pacjenta.

e Wykonane s3 z bardzo sliskiej i wytrzymatej tkaniny (do 250 kg).

e Posiadajguchwyty z bokéw i przodu.

e Dostepne sa w kilku rozmiarach (od tzw. rekawa, czyli materiatu nie obejmujacego catej
powierzchni tézka) po przescieradta wyposazone w uchwyty.

o Wystepujg w wersji do uzytku bariatrycznego - dla chorych z otytoscia.

o Wystepuja w wersji jednorazowej, w przypadku gdy chory moze zakazaé ptynami
ustrojowymi lub krwia.

e Mozemy zastapic je duzymi chustami z cienkiego i sliskiego materiatu.



e Przy obracaniu chorego, ktéry Zle reaguje na punktowy nacisk, mozemy uzy¢ deski do nauki
ptywania (z lekkiej i miekkiej pianki).

Dysk slizgowy, stuzac do przemieszczania chorego z t6zka na wozek lub fotel.

Dysk obrotowy do transferu chorego, czyli krazek podktadany pod stopy chorego, pozwalajacy
na rotacyjne wybieranie odpowiedniego kata bez nadmiernego obcigzania kregostupa

opiekuna.

Pasy do przenoszenia chorych ktére pozwalajg na optymalne uzycie sity, chronigc kregostup
chorego i opiekuna, bez koniecznosci chwytania chorego za konczyny lub ubranie.

Nosze ptachtowe do przenoszenia chorego.

Podnosnik elektryczny, gdzie pod ciato chorego podktada sie pasy, nastepnie zahacza za
specjalne uchwyty na podnosniku i pilotem unosi nad tézko.
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Akcesoria pomocne w zmianie pozycji i przenoszeniu chorego kupisz w sklepie ze sprzetem
medycznym.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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