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6 minut czytania

Codzienna toaleta (mycie) osoby chorej przebywajacej w tdzku jest waznym elementem pielegnacji. Zachowanie
odpowiedniej higieny i rownowagi biologicznej skéry wptywa na polepszenie samopoczucia chorego, zapobiega
powiktaniom (zakazenia, odparzenia) oraz poprawia krazenie (profilaktyka przeciwodlezynowa).

Pamieta;j:
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Wykonanie catosciowej toalety chorego nie powinno zaja¢ dtuzej niz 20 - 30 minut.

Najwazniejsza jest dobra i logiczna organizacja dziatan. Z czasem nabierzesz wprawy w
czynnosciach pielegnacyjnych.

Jeslijest to mozliwe zaplanuj wspdlnie z chorym konkretny czas na czynnosci pielegnacyjne.
Rozmawiaj z chorym, pytaj jakie ma preferencje.

Powiedz choremu, jakie czynnosci zamierzasz wykonac i jak to bedzie przebiegato. W miare
mozliwosci uzyskaj na nie zgode chorego.

Pytaj chorego w trakcie mycia czy wszystko w porzadku, czy jest wygodnie, ciepto.

Zapewnij warunki, w ktorych chory bedzie sie czut bezpiecznie, intymnie i zachowa godnos¢.
Podczas mycia zapewnij intymne warunki choremu: uzyj parawanu, odkrywaj tylko te czesci
ciata, ktére aktualnie myjesz. Chory moze odczuwac zwyczajnie wstyd przed rozebraniem,

pokazaniem nagiego, czesto schorowanego ciata, nawet najblizszym osobom.

Gdy z chorym nie ma kontaktu logicznego, obserwuj chorego. Kazda gwattowna zmiana
zachowania lub mimiki to sygnat, ze chory czuje dyskomfort.

Blisko$¢ fizyczna podczas mycia moze da¢ choremu przyjemnosé, poczucie troski ze strony
opiekuna, wyraz mitosci.

Jesli chory madolegliwosci, skréc czas wykonywanych czynnosci przy codziennej toalecie, badz
spokojny, dziataj pewnie.

Jezeli wiesz, ze mycie sprawia choremu bél, wykonuj czynnosci uwaznie. Zaplanuj i podaj
wczesniej srodki przeciwbdlowe. Poczekaj az zaczng dziatac i wtedy przystap do mycia.


http://stage.bliskochorego.pl/
https://bliskochorego.pl/eksperci/wioletta-broniarz.html
https://bliskochorego.pl/opieka/podstawy-pielegnacji-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/profilaktyka-przeciwodlezynowa.html
https://bliskochorego.pl/opieka/dolegliwosci-chorego-lezacego.html
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Jezeli chory manudnosci i wymioty wynikajace ze zmiany pozycji, zaplanuj i podaj wczesniej
srodki przeciwwymiotne i poczekaj az zaczng dziataé. Potéz chorego na boku, aby nie
zachtystnat sie wymiocinami.

Przy dusznosci - nie opuszczaj wezgtowia 16zka, podtdz pod gtowe poduszke. Dowiedz sigak
radzi¢ sobie z dusznoscig u chorego.

Przy wysokiej gorgczce - poczekaj az temperatura spadnie na tyle, zeby nie potegowac
cierpienia (chorzy goraczkujacy czesto majg przeczulice na dotyk).

Zadbaj o wyzsza temperature w pomieszczeniu. Nie dopuszczaj do wyziebienia chorego. Oznaki
wyziebienia to: tzw. , gesia skérka”, widoczne zasinienia wokét ust, drzenie miesni, czasami

szczekanie zebami.

Przygotuj wczesniej wszystko, co moze byépotrzebne do wykonania toalety.

Zaplanuj poszczegdlne czynnosci po kolei, np. nie zaczynaj odzmiany poscieli, bo moze sie
pomoczy¢ lub pobrudzi¢, zacznij od mycia gtowy.

Zachowaj spokdj, miej dobre nastawienie, ktére czesto udziela sie choremu.

Gdy chory maatak ztosci, poczekaj, spréobuj porozmawiaé, odwrdéci¢ uwage np. poczytaniem
ksigzki lub spokojng muzyka.

Zapewnij bezpieczenstwo choremu podczas wykonywania toalety. W16zku medycznym
zaciagnij barierki, w t6zku domowym - zabezpiecz je tak, aby chory nie spadt.

Gdy stan chorego nie pozwala wykonac catej toalety ciata przy uzyciu wody, mozna wykonac ja
czesciowo uzywajac pianek myjaco-pielegnujacych, chusteczek nawilzanych przeznaczonych
dla dorostych, emulsji do mycia bez uzycia wody, oczyszczajacych i pielegnujacych skére,
polecanych dla oséb wrazliwych na dziatanie wody i mydta. Pamietaj, ze takie rozwigzania nie
zastgpig kompletnej toalety z uzyciem wody lub kapieli w 16zku.

Uzywajac gabki wielokrotnego uzytku lub myjki frotte pamietaj, ze w wilgotnym srodowisku
rozwijajg sie na nich chorobotwodrcze bakterie. Dlatego powinny by¢ kazdorazowo wyparzone -
wyprane recznie i przelane wrzatkiem. Lepiej korzysta¢ z myjek jednorazowych.

Zawsze uzywaj dwoch réznych gabek (myjek) - jedng do gornej czesci ciata, drugg do mycia
chorego od pasa w dot. Gabki powinny by¢ w réznych kolorach, aby ich nie pomylié. Ta sama
zasada dotyczy recznikow. Uwaga: w przypadku kiedy wiesz, ze chory ma wysoka zakaznosc,
zawsze uzywaj produktow jednorazowych. Zadbaj o zachowanie zasad sanitarnych.

Czestym btedem przy pielegnacji oséb dorostych jest stosowanie produktéw dla dzieci. Skéra
0sob starszych jest delikatna i cienka, potrzebuje innych preparatéw niz skéra dziecka, ktéra
jest delikatna, ale zdrowa.

Gdy chory jest wagonii nie ma koniecznosci wykonywania catosciowej toalety. Zmiana pieluchy
(gdy jest taka potrzeba) i delikatne przemycie twarzy w zupetnosci wystarcza. Przeczytaj, jak

pielegnowac osobe umierajacg?

Toalete chorego w t6zku mozemy wykonac na dwa sposoby:


https://bliskochorego.pl/opieka/nudnosci-i-wymioty-u-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-radzic-sobie-z-dusznoscia-u-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/lista-rzeczy-przydatnych-do-mycia-chorego-w-lozku.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-zmienic-posciel-z-chorym-w-lozku.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-umyc-wlosy-choremu.html
https://bliskochorego.pl/emocje/kiedy-chory-zlosci-sie-na-opiekuna.html
https://bliskochorego.pl/opieka/czym-jest-lozko-medyczne-rehabilitacyjne.html
https://bliskochorego.pl/opieka/zasady-sanitarne-w-opiece-nad-chorym-w-domu.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-poznac-ze-osoba-umiera.html
https://bliskochorego.pl/opieka/pielegnacja-osoby-umierajacej.html
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Unikaj
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Umycie chorego w tézku - umycie catego ciata chorego etapami, przy uzyciu wody lub
preparatu zastepujacego wode.

Kapiel chorego w t6zku przy uzyciu wanny pneumatycznej (dmuchane;j)

Wanne podktadamy tak jak przescieradto, nadmuchujemy jej boki, napetniamy woda. Po
skonczonej kapieli woda spuszczana jest przez dren odprowadzajacy, a z bokéw wanny
spuszczane jest powietrze. Wanne osusza sie i zwija.

Wanne pneumatyczng mozesz kupié w sklepie ze sprzetem medycznym.

Przeprowadzania zaplanowanej czynnosci z chorym za wszelka cene lub sitowo.

Podnoszenia gtosu na chorego.

Pozostawiania chorego samego w wannie pneumatycznej lub w basenie do mycia gtowy.
Zalewania choremu twarzy wodg oraz nalewania wody do uszu podczasmycia wtosow.

Gdy chory ma rurke tracheostomijna: nie obktadaj recznikami okolic szyi, nie uktadaj chorego z

broda przygieta do klatki piersiowej, nie wyginaj gtowy chorego do tytu. Pielegnacja wymaga
ostroznosci, aby nie doszto zamkniecia $wiatta rurki lub do podduszenia chorego.

Akcesoria, ktore przydadza sie do mycia chorego w t6zku
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rekawiczki ochronne dla opiekuna

miska lub wanna pneumatyczna (cena ok. 300-400 zt.)

basen do mycia gtowy (cena ok. 50 zt.) lub rynna do mycia gtowy (cena ok. 50 zt.)
myjki lub ggbki - jesli sg wielorazowe dwie rézne do mycia gérnej i dolnej czesci ciata
myjki lub gabki jednorazowe (zalecane):

jednorazowe myijki (cena ok.15 zt za 50 szt.)

rekawice do mycia z wtdkniny (cena ok.10 zt za 10 szt.)

$ciereczki z wtdkniny w ptatach 50 x 70 cm (cena ok. 30 zt za 50 szt.)

gabki jednorazowe (prostokatny ptatek grubosci 0,5 cm, 12 x 24 cm), nasaczone

impregnowanym mydtem, gotowe do uzycia przy kontakcie z niewielk3 iloscig wody (cena ok.
30zt za505szt.)

reczniki - przynajmniej dwa do wycierania ciata - jasny do wycierania od pasa w goére, ciemny od
pasa w dot, reczniki do wycierania gtowy

papierowe reczniki (lepiej sprawdzaja sie do osuszania okolic intymnych oraz w sytuacji kiedy
nie mamy mozliwosci wyprania tradycyjnych recznikow po kazdym uzyciu)


https://bliskochorego.pl/opieka/jak-umyc-chorego-w-lozku.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-umyc-wlosy-choremu.html
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Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci

chusteczki nawilzane dla dorostych
mydto lub pianka do mycia, balsam do ciata
pianka myjaco-pielegnujaca (cena 12-25 zt)

emulsja do mycia bez uzycia wody (cena ok. 20 zt)

jednorazowe gaziki do przemywania oczu (sol3 fizjologiczng lub przegotowang wodg)

patyczki do uszu (czyscimy tylko zewnetrzng czes$¢ ucha)

przybory do golenia

obcinacz do paznokci, pilnik (jednorazowy przy problemach grzybicy paznokci)
szczoteczka i pasta do zebdw, ptyn do ptukania jamy ustnej (bezalkoholowy)

tabletki do czyszczenia protez, klej mocujacy do protez zebowych

jednorazowe gabki do higieny jamy ustnej

preparaty grzybobodjcze i lecznicze do higieny jamy ustnej
kubek lub szklanke na wode do ptukania ust

mata miseczke do wyplucia po ptukaniu ust

ptyn do higieny intymnej, masc posladkowa

dzbanek nawode

szampon, odzywka do wtoséw, grzebien, suszarka
podktady jednorazowe, cerata do zabezpieczenia powierzchni
czysta bielizna osobista na zmiane

komplet poscieli

czysta pielucha, jesli chory ich uzywa

kosz na brudna bielizne

worek na Smieci

czyste opatrunki i preparaty lecznicze stosowane narany i skore

uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.


https://bliskochorego.pl/opieka/jaka-posciel-jest-najlepsza-dla-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-wybrac-wyroby-chlonne-pieluchy-dla-chorego.html
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