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Chory lezacy powinien mie¢ mytg gtowe i wtosy przynajmniej raz w tygodniu. Mycie gtowy choremu lezgcemu wigze
sie z przybraniem pozycji lezagcej na wznak z odchylong gtowa. Nie jest to pozycja fizjologiczna i moze powodowac
dyskomfort u chorego. Dlatego staraj sie wykonac wszystkie czynnosci sprawnie i w krotkim czasie.

Jesli to mozliwe zaplanuj wspdlnie z chorym konkretny czas na mycie wtoséw. Rozmawiaj z chorym, pytaj jakie ma
preferencje. Powiedz choremu, jakie czynnosci zamierzasz wykonac i jak to bedzie przebiegato. W miare mozliwosci
uzyskaj na nie zgode chorego.

Zapewnij warunki, w ktérych chory bedzie sie czut bezpiecznie, intymnie i zachowa godnosé.

Jesli nie ma specjalnych wskazan, mozesz do mycia gtowy i wtoséw uzywac ogélnodostepnych produktéw. Doraznie
mozesz umyc¢ wtosy chorego bez uzycia wody, stosujac dostepne tzw. suche szampony i pianki do mycia wtoséw.

Mycie wtoséw chorego z uzyciem basenu do mycia gtowy

Basen do mycia gtowy chorego w tézku(miska pneumatyczna) jest wykonany z tworzywa sztucznego,
ma nadmuchiwane brzegi z wycieciem na szyje oraz odptyw wody w postaci rurki. Najczesciej jest do
kupienia w zestawie z tzw. "prysznicem", czyli workiem na wode z rurkg, ktéry mozemy podwiesic i
korzystac jak z prysznica.

Basen zapewnia komfort choremu podczas mycia wtoséw i skéry gtowy. Nadmuchane brzegi basenu
sg miekkie, a utozenie chorego staje sie bardziej fizjologiczne.

Basen mozna kupic¢ w sklepach ze sprzetem medycznym (cena ok 50-100 zt).



http://stage.bliskochorego.pl/
https://bliskochorego.pl/eksperci/wioletta-broniarz.html
https://bliskochorego.pl/opieka/mycie-wlosow-choremu-z-uzyciem-basenu-do-mycia-glowy.html
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Instrukcja mycia gtowy chorego z uzyciem basenu:

Obniz wezgtowie 16zka, wyjmij poduszki.

Zabezpiecz tézko ceratg, jednorazowym podktadem lub recznikiem.

Unies chorego za ramiona i podtéz pod gtowe recznik.
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Przygotuj basen do mycia gtowy, potdz go na wysokosci gtowy chorego.
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Umies¢ rurke odprowadzajacg wode z basenu w pojemniku/ wiadrze na podtodze.

Jeszcze raz unies$ chorego za ramiona i podtéz basen do mycia gtowy (tak, aby wgtebienie
przeznaczone na szyje znalazto sie na wysokosci karku).
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Podtrzymujac chorego opusc gtowe tak, aby szyja wygodnie lezata we wgtebieniu.

Rozczesz wiosy.

Przygotuj dzbanek z wodg lub napetnij prysznic (worek w zestawie z basenem), sprawdz
temperature wody.

Polej woda gtowe i wiosy, nanies na dtort szampon, masujac umyj skére gtowy i wtosy, sptucz
woda. Uwazaj, aby nie zala¢ woda uszu i oczu chorego.
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Wysun basen - stojgc z prawej strony chorego chwy¢ lewa reka pod kark chorego, unie$ lekko
gtowe, prawa reka wysun basen (aby gtowa chorego znalazta sie poza nim), opus¢ gtowe
chorego narecznikiotul ja.

Basen wyjmij obiema rekoma, uwazajac aby pozostata woda znajdujaca sie w nim nie zalata
twarzy chorego. Wylej wode.

Pod otulong recznikiem gtowe chorego podtuz poduszke, rozwin recznik. Nanie$ odzywke do
wtoséw, rozczesz wiosy i wysusz suszarka.

Mycie wtoséw chorego z uzyciem rynny do mycia gtowy

=)

/’)
|

) LW

Rynna (taca) do mycia wtoséwchorego w pozycji siedzacej jest wykonana z tworzywa
sztucznego, ma anatomiczny ksztatt oraz uniesione krawedzie, dzieki ktérym woda sptywa do
pojemnika postawionego ponizej. Stuzy do mycia gtowy chorego w pozycji siedzacej.

Uzywanie jej wymaga wspotpracy chorego z opiekunem, poniewaz chory musi przesunac sie na
brzeg t6zka i odchyli¢ gtowe tak, aby znalazta sie na brzegu tacy, gdy drugi jej brzeg bedzie
wystawat poza t6zko.

Rynne mozesz kupié w sklepie ze sprzetem medycznym (cena ok. 50 -100 zt).

Czynnosci mycia gtowy chorego z uzyciem rynny wykonuj w podobny sposdb, jak opisany przy
myciu z uzyciem basenu.

Mycie wtoséw chorego z uzyciem zwyktej miski

Jesli nie dysponujesz basenem lub rynng do mycia gtowy i wtoséw chorego, a jedynie zwyktg miska:
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Jezeli chory lezy w1dzku medycznym (rehabilitacyjnym) wyjmij lub opus¢ wezgtowie tézka.

Wysun gtowe chorego poza rant tézka. Jesli wezgtowia t6zka nie da sie wyjaé, mozesz
przesunac chorego do rantu dtugiej czesci t6zka.

Zwin poduszke i wsun pod barki chorego, co zapewni lepsze podparcie i odcigzy kark.

Podt6z jednorazowy podktad lub cerate.

Postaw duza miske tak, aby kark znalazt sie na rancie miski (gdy chory nie jest w stanie
utrzymac gtowy popros kogos o pomoc).

Po umyciu i sptukaniu wtoséw, jedna reka chwy¢ za kark chorego i unies na tyle, aby mdéc wyjac
miske.


https://bliskochorego.pl/opieka/czym-jest-lozko-medyczne-rehabilitacyjne.html
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Czynnosci mycia gtowy chorego z uzyciem miski wykonuj w podobny sposéb, jak opisany przy
myciu z uzyciem basenu.

Mycie wtoséw chorego z uzyciem ceraty

Jesli nie masz basenu do mycia gtowy, tacy, ani dostatecznie duzej miski mozesz, jezeli stan chorego na
to pozwala, umy¢ gtowe uzywajac duzej ceraty.
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Jezeli chory lezy widzku medycznym (rehabilitacyjnym) wyjmij lub opusé wezgtowie tézka.

Wysun gtowe chorego poza rant tézka. Jesli wezgtowia tézka nie da sie wyjac, mozesz
przesunac chorego do rantu dtugiej czesci toézka.

Chory powinien leze¢ na wznak, z odchylong gtowa, ktéra powinna nieznacznie wystawac poza
tézko.

Cerate podtéz pod topatki chorego, druga jej czes¢ powinna zwisac z tézka.

Zawin brzegi ceraty i wtéz do pojemnika/wiadra stojacego pod tézkiem (woda podczas mycia
sptywa do pojemnika).

Zabezpiecz podtoge przed zachlapaniem.

Czynnosci mycia gtowy chorego z uzyciem ceraty wykonuj w podobny sposéb, jak opisany przy
myciu z uzyciem basenu.

Jesli w trakcie czynnosci pielegnacyjnych dolegliwosci chorego nasila sie:
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Zachowaj spokaj

Przerwij czynnosci i zachowaj spokdj, co zapewni poczucie bezpieczernstwa choremu.

Ustabilizuj stan chorego

Sproébuj ustabilizowad stan chorego: zmien pozycje chorego, podaj zalecane leki, sprobu;j
zmniejszy¢ lek chorego.

Odt6z czynnosci na pézniej

Sprébuj wrécic¢ do danej czynnosci pézniej: za kilka godzin lub nastepnego dnia.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sg opracowane przez ekspertow z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, majg
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastapi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci


https://bliskochorego.pl/opieka/czym-jest-lozko-medyczne-rehabilitacyjne.html

uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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