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Jak dbac o jame ustna chorego?
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zajeciowy

5 minut czytania

Toaleta jamy ustnej, jezeli jest taka mozliwos¢, powinna by¢ wykonywana po kazdym positku chorego. Pozwala to
unikng¢ wielu probleméw zdrowotnych i koniecznosci interwencji stomatologa.

Dbanie o dostateczny poziom nawilzenia jamy ustnej to wazny element profilaktyki w pielegnacji zebéw i dzigset
chorego.

Instrukcja mycia jamy ustnej chorego

Powiedz choremu co zamierzasz zrobi¢, uzyskaj jego zgode. Zapewnij choremu intymne
warunki w trakcie wykonywania toalety jamy ustne;j.

Podtdz recznik pod szyje, aby nie zabrudzi¢ pizamy.

Zatéz rekawiczki ochronne, a w sytuacji kiedy chory moze zakazac - koniecznie maseczke
ochronna.
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Gdy chory ma wtasne zeby

Umyj zeby przy pomocy szczoteczki, pasty, kubka z woda. Przygotuj miseczke do wypluwania
wody przez chorego.

Umyj jezyk chorego uzywajac specjalnej szczoteczki z wypustkami lub gabki do czyszczenia
jamy ustnej - dostepne w aptekach (cena ok. 2 zt za sztuke).

Zaproponuj choremu wyptukanie ust ptynem do ptukania jamy ustnej (wazne aby nie zawierat
alkoholu, ktéry podraznia sluzéwke).

Jezeli jest potrzeba uzycia preparatu grzybobdjczego, zakrop pipeta preparat na jezyk chorego i
popros aby samodzielnie rozprowadzit preparat po wnetrzu jamy ustnej.
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Gdy chory ma proteze (w tym czesciowa proteze)

Popros chorego o wyjecie protezy. Dla wielu oséb jest to krepujace, dlatego zapewnij choremu
kubek (nieprzezroczysty, najlepiej z przykrywka), ktory moze postawic¢ w zasiegu reki. Dbaj o
wymiane wody w kubku na czysta.

Jesli czynnosc ta wymaga twojej pomocy - unies gérng warge chorego i chwytajac delikatnie o
gbrny brzeg protezy (rézowy element imitujacy dzigsta) naciskaj powoli w dét lub w gére,

© ©


http://stage.bliskochorego.pl/
https://bliskochorego.pl/eksperci/wioletta-broniarz.html

ORORORONORONS

sciggajac proteze.

Jeslita czynnosddé jest dla ciebie trudna, zatdéz podwodjng maseczke, rekawiczki i okulary
ochronne.

Umyj proteze szczoteczka do zebow i specjalng pasta lub wtéz do pojemnika z tabletka do
czyszczenia protez.

Podaj choremu kubek z wodg do przeptukania jamy ustnej, podstaw pod brode miseczke do
wyplucia wody.

Miekka szczoteczka do zebow wyczyscic delikatnie dzigsta i jezyk (masujac lub ruchem
wymiatajacym wyciagnij resztki, ktérych nie udato sie pozby¢ przy ptukaniu).

Zaproponuj choremu wyptukanie ust ptynem do ptukania jamy ustnej (wazne aby nie zawierat
alkoholu, ktéry podraznia $luzéwke).

Jezeli jest potrzeba uzycia preparatu grzybobdjczego, zakrop pipeta preparat na jezyk chorego i
popros aby samodzielnie rozprowadzit preparat po wnetrzu jamy ustnej.

Nie obawiaj sie, czy uda sie z powrotem zatozy¢ wyjeta proteze. Ksztatt protezy sprawia, ze przy
delikatnych i cierpliwych ruchach z pewnoscig zamocujesz proteze z powrotem.

Gdy chory nie ma ani zebéw ani protezy
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Wyczys$é jame ustng (dzigsta i jezyk) chorego miekka szczoteczkg lub specjalng gabeczka,
przeznaczong do higieny jamy ustnej. Mozesz uzyc tez specjalnej naktadki na palec lub gazika
owinietego wokot palca.

Zaproponuj choremu wyptukanie ust ptynem do ptukania jamy ustnej (wazne, aby nie zawierat
alkoholu, ktéry podraznia sluzéwke).

Jezeli jest potrzeba uzycia preparatu grzybobdjczego, zakrop pipeta preparat na jezyk chorego i
popros aby rozprowadzit preparat po wnetrzu jamy ustne;j.

Oprécz produktéw do czyszczenia jamy ustnej (pasta, ptyn do ptukania), stosujnapary i ptukanki
ziotowe (gdy chory nie jest uczulony na zaden ze sktadnikéw). Pielegnacje jamy ustnej wspomagaja np.
rumianek - dziata $ciggajaco, przeciwzapalnie, mieta - od$wieza, zielona herbata - pomaga regulowac
produkcje sliny.

Pielegnacja jamy ustnej przy dolegliwosciach chorego

Nadmierna suchos¢ w ustach
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Jest czestg dolegliwoscig chorego, spowodowang niedostateczng iloscig przyjetych ptynow,
chorobami np. cukrzyca lub choroby tarczycy lub przebytym leczeniem onkologicznym.

Objawy suchosci w ustach to: popekane usta, obecnosc ran, nieustanna chrypka, suche bolace
gardto i podatnos$¢ na przeziebienia, nieprzyjemny zapach lub smak jezyka, trudnosci w
potykaniu pokarmoéw.


https://bliskochorego.pl/opieka/suchosc-w-jamie-ustnej-chorego.html

@ Pomocne beda produkty: zel do uzupetniania $liny (cena ok. 40 zt), spray nawilzajacy jame ustna
(cena ok. 22 zt). Jesli chory ma silne dolegliwosci zapalne i bélowe jamy ustnej nalezy poprosic¢ o
pomoc lekarza, ktory zaleci profesjonalne preparaty celowane na konkretne problemy.

Dolegliwosci bélowe spowodowane owrzodzeniami nowotworowymi w jamie ustnej

@ Pamietaj, ze wszelkie czynnosci, nawet wykonane bardzo ostroznie, moga podrazniac oraz
spowodowac niebezpieczne krwawienia w jamie ustne;j.

@ Uwaznie dobieraj sSrodki do pielegnacji, aby nie nasilaty dolegliwosci. Uzywaj preparatow i
ptynéw bezalkoholowych.

@ Gdy u chorego pojawia sie krwawienie, przerwij czynnosci, daj choremu wyptukac usta zimng
woda i zastosuj preparaty ostonowe przy podraznieniu bton sluzowych (do kupienia w aptece).

@ Zamiast czyszczenia i ptukania jamy ustnej - umyj wnetrze jamy ustnej rozcienczonym ptynem
do ptukania jamy ustnej zwoda 1:1, przy pomocy jednorazowej ggbeczki do czyszczenia jamy
ustnej.

Nudnosci przy toalecie jamy ustnej

@ Gdy tylko zauwazysz odruch wymiotny u chorego - przerwij mycie na chwile. Jezeli przy
kolejnej prébie odruchy bedg nadal wystepowac oznacza, ze zbyt daleko wktadasz szczoteczke,
gabke lub naktadke na palec.

Gdy chory ma nudnosci stale, dowiedz sie jak postepowac przy takichdolegliwosciach.
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Gdy chory jest nieprzytomny

@ Zachodzi koniecznos¢ regularnego odsysania wydzieliny z drég oddechowych oraz sliny. Do
oczyszczania stuzy specjalny ssak medyczny do odsysania wydzieliny z gérnych drég
oddechowych i jamy ustnej. Uzywanie tego urzadzenia wymaga instruktazu i zachowania
odpowiednich zasad sanitarnych.

woda.

Jesli stan chorego nie pozwala na uzycie wody i pasty, mozesz zastepczo uzy¢ pianki do higieny

@ Czys¢ jame ustng bez ptukania - pedzluj rozcienczonym ptynem do ptukania jamy ustnej lub
@ jamy ustnej. Dostepna w drogeriach (cena ok. 25 zt).

Jesli podczas toalety jamy ustnej dojdzie do zachtysniecia przewrdc¢ chorego na bok, lekko unoszac,
ewentualnie energicznie, ale z wyczuciem poklep po plecach aby odkaszInat.

Gdy chory straci przytomnosé, utéz chorego w pozycji bocznej bezpiecznej i wezwij pogotowie.

Jesli w trakcie czynnosci dolegliwosci chorego nasila sie:


https://bliskochorego.pl/opieka/jak-radzic-sobie-z-bolem.html
https://bliskochorego.pl/opieka/nudnosci-i-wymioty-u-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/nudnosci-i-wymioty-u-chorego.html

(‘]_.\ Zachowaj spokoj

Przerwij czynnosci i zachowaj spokdj, co zapewni poczucie bezpieczenistwa choremu.
23
L 2 ,Ustabilizuj stan chorego

Sprébuj ustabilizowad stan chorego: podaj zalecane leki, sprébuj zmniejszyc lek chorego.

Odt6z czynnosci na pézniej

Sprébuj wrdcic¢ do danej czynnosci pézniej, np. za kilka godzin.

Akcesoriai produkty przydatne przy toalecie jamy ustnej chorego

recznik do ochrony bielizny

rekawiczki ochronne, ew. maseczka ochronna dla opiekuna
szczoteczka do mycia zebéw (miekka)

szczoteczka lub zestaw do mycia jezyka

pasta do zebéw

ptyn do higieny jamy ustnej (bezalkoholowy)

kubek z woda, miseczka do wypluwania wody

jednorazowa gabka do mycia jamy ustnej (dostepna w aptece - cena ok. 2 zt za szt.) lub naktadka
na palec do czyszczenia jamy ustnej

pasta i tabletki do mycia protez, klej do protez

preparat grzybobodjczy (jesli jest takie zalecenie)

preparaty nawilzajgce jame ustna (jesli jest takie zalecenie)
preparaty ostonowe przy podraznieniu bton sluzowych
preparaty ziotowe - rumianek, mieta, zielona herbata

ssak do odsysania wydzieliny z gérnych drég oddechowych i jamy ustnej (jesli jest taka
potrzeba).

WOOOOY VOOOOOOO

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sg opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie mogg zastgpic¢ bezposredniej konsultacji ze specjalistg. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.


https://bliskochorego.pl/node/208

	Jak dbać o jamę ustną chorego?
	Autor
	Wioletta Broniarz Opiekunka Medyczna, Terapeuta zajęciowy
	Instrukcja mycia jamy ustnej chorego
	Pielęgnacja jamy ustnej przy dolegliwościach chorego
	Jeśli w trakcie czynności dolegliwości chorego nasilą się:
	Zachowaj spokój
	Ustabilizuj stan chorego
	Odłóż czynności na później
	Akcesoria i produkty przydatne przy toalecie jamy ustnej chorego



