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Jak my¢ czesci intymne chorego?
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Podczas mycia okolic intymnych, chory najczesciej czuje skrepowanie, dlatego szczegdlnie wazne jest zapewnienie
intymnych warunkoéw.

Wypros$ wszystkie osoby z pokoju, uzyj parawanu lub zastony, by oddzieli¢ miejsce w ktérym odbed3 sie czynnosci
pielegnacyjne.

Powiedz choremu, jakie czynnosci zamierzasz wykonac i jak to bedzie przebiegato. W miare mozliwosci uzyskaj na
nie zgode chorego.

Bez wzgledu na sytuacje i ztozonos$¢ waszych relacji zachowaj spokdj, tagodnosc i dystans do sytuacji. Przekonaj
chorego, ze to co robisz jest konieczne.

Chory powinien czuc¢ akceptacje, mie¢ poczucie bezpieczenstwa oraz bycia kochanym.

Przygotuj akcesoria pomocne w wykonaniu toalety

Jesli uzywasz produktow wielokrotnego uzycia pamietaj, aby uzy¢ myjki i recznika
przeznaczonych do mycia dolnej czesci ciata.

Najlepszym rozwigzaniem jest uzywanie delikatnych jednorazowych myjek. Mozemy zastgpic je
nawilzanymi chusteczkami zamoczonymi w wodzie.

W zadnym wypadku nie uzywaj szorstkich gagbek (w ktérych namnazaja sie bakterie) ani myjek
uszytych z recznika frotte (po wielu praniach robig sie szorstkie).

Uzywaj do podmywania letniej wody.

Mozesz uzywac pianek myjgco - pielegnujacych do higieny intymnej jako srodka
wspomagajacego dotarcie do najmniejszych zakamarkéw ciata. Warstwa pianki znajdujaca sie
na myjce zmniejsza tarcie o skdre i tym samym poprawia komfort toalety intymnych obszaréw
ciata.
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Mycie czesci intymnych kobiety

Mycie przy uzyciu basenu sanitarnego (do wypréznien)

@ Jesdli chora jest w stanie unies$¢ biodra samodzielnie lub z pomoca opiekuna i utrzymac biodra w
pozycji na wznak na podtozonym basenie, podtéz basen pod posladki chorej.
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Polewajac niewielka iloscig wody krocze, podmyj chora,zawsze w kierunku od narzadow
ptciowych do odbytu, aby zapobiec przenoszeniu sie bakterii z odbytu.

Polej wodga, aby doktadnie sptukad preparaty myjace i osusz krocze.

Posmaruj doty pachwinowe balsamem lub innym preparatem nawilzajgcym, nattuszczajgcym,
uwazajac aby nie nanies¢ preparatu na btony sluzowe.

Gdy chora jest w stanie podmy¢ sie sama, zatéz na jej reke myjke z mydtem i popros aby sie
podmyta. Pomdéz w osuszaniu.

Mycie przy uzyciu jednorazowego podktadu lub pieluchy
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Podtéz podktad lub pieluche pod biodra chore;j.

Pamietaj aby nie la¢ duzo wody, kazdy produkt chtonny ma swoja pojemnosc.
Umyj przy uzyciu myjki okolice dotu pachwinowego z obu stron.

Obejrzyj skére chorej, czy nie ma zaczerwienienia, odparzenia, otarcia,odlezyn.
Osusz delikatnie, ale starannie krocze i zewnetrzne narzady ptciowe.

Posmaruj doty pachwinowe balsamem lub innym preparatem nawilzajacym, nattuszczajacym,
uwazajac aby nie nanies¢ preparatu na btony $luzowe.

Jesli chora tego wymaga,zatéz czystg pieluche.

Podczas toalety krocza chora moze oddaé mocz lub stolec. W takiej sytuacji nalezy powtorzy¢é
toalete i zatozyc czystg pieluche.

Mycie czesci intymnych mezczyzny

Mycie przy uzyciu basenu sanitarnego (do wyproéznien)
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Jesli chory jest w stanie unies¢ biodra samodzielnie lub z pomocg opiekuna i utrzymac biodraw
pozycji na wznak na podtozonym basenie, podt6z basen pod posladki chorego.

Odciagnij napletek pod ktérym gromadzi sie wydzielina, tzw. mastka, w ktérej namnazajg sie
bakterie powodujace stany zapalne i grzybice.

Umyj zotadz (mozesz uzywac tylko wody).
Osusz delikatnie i naciggnij napletek w utozenie fizjologiczne tak, aby pokrywat zotadz.
Umyj doty pachwinowe z obu stron.

Umyj worek mosznowy, sprawdzajac czy nie ma odparzenia lub obrzeku jader i moszny. Jesli
wystapit obrzek podtéz pod moszne rolke z miekkiego recznika. Skonsultuj sie z lekarzem.

Osusz i posmaruj doty pachwinowe balsamem lub innym preparatem nawilzajacym lub
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nattuszczajgcym.

Gdy chory jest w stanie podmy¢ sie sam, zatdz na jego reke myjke z mydtem, popros aby sie
umyt. Dopilnuj chorego, zeby zrobit to doktadnie wg. powyzszych wskazéwek.

Jesli chory uzywa, zatéz czystg pieluche.

Mycie przy uzyciu jednorazowego podktadu lub pieluchy
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Podtéz podktad lub pieluche pod biodra chorego.
Pamietaj aby nie la¢ duzo wody, kazdy produkt chtonny ma swoja pojemnosc.

Umyj po kolei narzady uzywajac myjki, osusz i posmaruj balsamem lub kremem jak w przypadku
mycia przy uzyciu basenu sanitarnego.

Obejrzyj skére chorego, czy nie ma zaczerwienienia, odparzenia, otarcia,odlezyn.

Jesli chory uzywa, zatéz czysta pieluche.

Podczas toalety krocza chory moze odda¢ mocz lub stolec. W takiej sytuacji nalezy powtérzy¢
toalete i zatozy¢ czystg pieluche.

Nieodpowiednia pielegnacja czesci intymnych chorego moze prowadzic¢ do wielu
dolegliwosci
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odlezyny przy ujsciu cewki moczowej zaréwno u kobiet i mezczyzn - sg zazwyczaj skutkiem
cewnikowania lub niewtasciwej pielegnacji

odparzenia, ktére sg skutkiem przegrzania, niewtasciwej pielegnacji, otytosci
pekniecia szpar sromowych, ktorych przyczyng jest maceracja skory spowodowana
stosowaniem niewtasciwych preparatéw np. na bazie alkoholu lub naduzyciem produktéw

wysuszajacych np. z tlenkiem cynku

otwarte rany Swiadczace o stanie zapalnym, powstajace kiedy zaopatrzenie ich sprawia
trudnos¢ opiekunom z racji umiejscowienia

obrzek jader i moszny

pieluchowe zapalenie skoéry

Jesli zauwazysz powyzsze dolegliwosci, ktdre z pewnoscig sprawiajg choremu bdél, skonsultuj sie z
lekarzem lub pielegniarka. Lekarz lub pielegniarka dobiora odpowiednie srodki do ztagodzenia
dolegliwosci.
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Akcesoriai produkty przydatne przy toalecie czesci intymnych chorego

myjka i recznik przeznaczone do mycia dolnej czesci ciata (jesli uzywasz produktow
wielokrotnego uzytku)

jednorazowe myijki - zalecane (cena ok. 15 zt za 50 szt.)

nawilzane chusteczki

mydto, pianka myjaca do higieny intymnej (cena ok. 15 zt)

basen sanitarny do wyproznien (cena ok. 15 zt) lub jednorazowy (cena ok. 1 zt za szt.)
podktad jednorazowy

2 pieluchy

balsam do ciata, krem nawilzajacy, krem nattuszczajacy

preparaty lecznicze na dolegliwosci
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Jesli w trakcie czynnosci dolegliwosci chorego nasilg sie

Zachowaj spokdj

Przerwij czynnosci i zachowaj spokdj, co zapewni poczucie bezpieczenstwa choremu.

Q

\\ , Ustabilizuj stan chorego

Sproébuj ustabilizowad stan chorego: podaj zalecane leki, spréobuj zmniejszyc lek chorego.

0

\L , Odtéz czynnosci na pézniej
Sprébuj wrdéci¢ do danej czynnosci pdzniej, np. za kilka godzin.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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