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Jak my¢ chorego ze stomig?
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Codzienna toaleta (mycie) osoby chorej przebywajacej w tézku jest waznym elementem pielegnacji. Toaleta oséb ze
stomig wymaga szczegdlnej uwagi i odpowiedniej wiedzy.

U osbb z wytoniong stomig wydalniczg istnieje zagrozenie powiktan i dolegliwosci skory wokot stomii (nadzerki,
stany zapalne) spowodowane kwasna trescia jelitowa, nieodpowiednim dopasowaniem worka stomijnego lub ptytki
do ksztattu ciata.

Stad wazne jest codzienne dbanie ohigiene wokdt stomii.

Mycie chorego ze stomig w t6zku
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Zapewnij warunki, w ktorych chory bedzie sie czut bezpiecznie, intymnie i zachowa godnosé.

Powiedz choremu, jakie czynnosci zamierzasz wykonac i jak to bedzie przebiegato. W miare
mozliwosci uzyskaj na nie zgode chorego.

Jesli stomia jest nieszczelna, przecieka lub odkleita sie i zabrudzita odziez i posciel to najpierw
wymien worek, a potem umyj i przebierz chorego.

Przygotuj niezbedne akcesoria: nowy worek stomijny, ptytki, szablon do zmierzenia stomii,
nozyczki do wyciecia otworu, srodek zmywajacy klej, chusteczki nawilzajace i do osuszenia,
puder gojacy, miske z wodg lub pianke myjaca, myjke, worek na odpady. Jesli jest taka
konieczno$¢ uzyj pasty uszczelniajacej i atomizera z substancjg ochraniajaca tzw. druga skoéra.

Zatéz rekawiczki ochronne. Zdejmij zuzyty worek i wtdz do worka na odpady.

W zaleznosci od wymaganej sytuacji i stanu skéry, uzyj danychsrodkéw do oczyszczania skéry
po odklejeniu worka.

Po oczyszczeniu osusz delikatnie dotykajac skore.

Unikaj nattuszczania skory wokot stomii. Worek (lub ptytka) nie przyklei sie do skoéry.
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r/;\ Dociety worek lub ptytke przyklej do suchej skéry. Worek z przylepcem wczesniej delikatnie
t\« " nagrzej (w dtoniach lub na kaloryferze), aby klej lepiej przylegat.

r‘/ia Upewnij sie, ze ptytka (worek) przykleit sie do skory.
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Mycie chorego ze stomia pod prysznicem

Z przyklejonym workiem chory moze kapac sie w wannie lub pod prysznicem.

Wiekszos¢ workdw stomijnych pokryta jest warstwa fizeliny (zapewnienie komfortu
uzytkowania na skérze). Podczas mycia materiat zamoczy sie, ale nie uszkodzi to stomii.

Po kapieli nalezy wymieni¢ worek na nowy.
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Pamieta;j:

Odpowiednie dobranie (dopasowanie srednicy otworu) ptytki stomijnej lub precyzyjne wyciecie
otworu w worku z przylepcem zapobiega uszkodzeniom skéry wokét stomii.

Wielkos¢ przetoki zmienia sie do 10 tygodni po operacji, dlatego konieczne jest okresowe
mierzenie przetoki i wtasciwy dobér worka. Pomocna bedzie miarka do wycinania otworu.

Poznaj zasady zywienia przy stomii, unikaj produktéow powodujgcych nadmierne gazy, ktére
moga spowodowac odklejanie sie workow.

Przy nagromadzeniu sie gazéw, mozna wypuscic je bez koniecznosci wymiany catego worka, np.
odwijajac dolny brzeg (zabezpieczony rzepem lub klamrg) lub przez specjalny zaworek.
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Jesli w trakcie czynnosci dolegliwosci chorego nasilg sie:
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Zachowaj spokdj
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Przerwij czynnosci i zachowaj spokdj, co zapewni poczucie bezpieczernstwa choremu.

Ustabilizuj stan chorego

Sproébuj ustabilizowad stan chorego: zmien pozycje chorego, podaj zalecane leki, sprobu;j
zmniejszy¢ lek chorego.

Odt6z czynnosci na pézniej
Sprébuj wrdéci¢ do danej czynnosci pdzZniej, np. za kilka godzin.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sg opracowane przez ekspertow z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowia porady lekarskiej i psychologicznej, maja
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wytacznie charakter informacyjny i nie mogga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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