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3 minuty czytania

Podstawowe zasady pielegnacji chorego pomoga opiekunowi w bezpieczny sposéb wykonywac wszystkie niezbedne
zadania i czynnosci, zwigzane z opieka nad osobg chora. Wazne jest, by podczas kazdej czynnosci zadbac o intymnosé
i bezpieczenstwo chorego, szanowac jego godnosé.

Pamietaj, by podczas czynnosci pielegnacyjnych przy chorym:

Jesli chory jestSwiadomy, logiczny w kontakcie:

Ustal z chorym kiedy bedziecie wykonywac czynnosci pielegnacyjne.
Powiedz choremu, co zamierzasz zrobic i jak to bedzie przebiegato.
Rozmawiaj z chorym, zapytaj jakie ma preferencje.

Zapewnij warunki, w ktérych podopieczny bedzie sie czut bezpiecznie, intymnie i zachowa
godnosc.

Na biezgco méw choremu, co robisz i uzyskuj na to jego zgode.
W trakcie czynnosci pytaj chorego, czy wszystko w porzadku, dbaj o jego komfort.
Zachowaj spokdj, zapewnij chorego o swojej trosce.

Miej dobre nastawienie, ktére czesto udziela sie choremu.
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Jesli z chorymnie ma kontaktu logicznego:

@ Zapewnij choremu intymne warunki, zapewnij o swojej trosce.
@ Moéw do chorego na biezaco, co zamierzasz zrobic i jak bedg przebiegaty czynnosci.

@ Obserwuj chorego. Kazda gwattowna zmiana zachowania to sygnat, ze chory czuje dyskomfort.


http://stage.bliskochorego.pl/
https://bliskochorego.pl/eksperci/aleksandra-lademann.html
https://bliskochorego.pl/emocje/autonomia-chorego.html
https://bliskochorego.pl/emocje/autonomia-chorego.html

Jesli w trakcie czynnosci dolegliwosci chorego nasila sie:
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Zachowaj spoko;j.

Przerwij czynnosci i zachowaj spokdj, co zapewni poczucie bezpieczenstwa choremu.

Ustabilizuj stan chorego.

Sprébuj ustabilizowad stan chorego: zmien pozycje chorego, podaj zalecane leki, sprobuj
zmniejszy¢ lek chorego.

Odt6z czynnosci na poznie;j.

Sprébuj wrdéci¢ do danej czynnosci pdzniej: za kilka godzin lub nastepnego dnia.

Wazne zasady przy pielegnacji chorego:
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Zachowanie czystosci wokét chorego jest absolutnie konieczne. Uktad odpornosciowy osoby
chorej jest ostabiony, co zwieksza ryzyko wystgpienia ewentualnych powiktan lub zakazen
powstatych na skutek zaniedban higienicznych.

Pamietaj, aby zapewni¢ choremu odpowiednie warunki i bezpieczenstwo. Dbaj o intymne
warunki i zachowanie godnosci chorego.

Przed wykonaniem jakichkolwiek czynnosci przy chorym umyj i zdezynfekuj rece. Dobrze jest
zabezpieczy¢ swoje dtonie rekawiczkami. Pamietaj rekawiczki sg jednorazowe.

Toalete ciata chorego wykonuj codziennie, w zaleznosci od potrzeb i stanu chorego (toaleta
catego ciata, gtowy, jamy ustnej).

Preparaty do toalety, higieny i pielegnacji chorego, przeznaczone powinny by¢ tylko dla
chorego, a nie dla catej rodziny, aby unikngé¢ namnazania sie i przemieszczania bakterii.

Codziennie czys¢ wszystkie dostepne powierzchnie wokdt chorego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem materaca przeciwodlezynowego i barierek przy tézku. Uzywaj srodkéw
dezynfekcyjnych, ktore kupisz w aptece.

Posciel, jesli nie jest zanieczyszczona, zmieniaj nie rzadziej niz raz w tygodniu. Czestazmiana
bielizny poscielowej i osobistej sprzyja zachowaniu réwnowagi mikrobiologicznej i eliminuje
zagrozenia ptynace z zaniedban higienicznych i powiktan w istniejgcych juz problemach
zdrowotnych chorych przebywajacych w tézku.

Posciel i bielizne chorego pierz w wysokiej temperaturze i prasuj gorgcym zelazkiem. Jezeli
chory posiada ulubiong bielizne (osobista lub poscielows), staraj sie mu ja zapewnié. Wptynie
to na lepsze samopoczucie chorego.

Zuzyte odpady medyczne wyrzucaj do worka na odpady medyczne (moze to by¢ osobna torba
foliowa lub worek na $mieci). Odpady medyczne zabiera najczesciej pielegniarka, ktora


https://bliskochorego.pl/opieka/mycie-chorego-lezacego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-umyc-wlosy-choremu.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-dbac-o-jame-ustna-chorego.html
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sprawuje opieke nad chorym. W innym przypadku nalezy odda¢ je do punktu selektywne;j
zbiérki odpadow komunalnych (placowki majg obowigzek przyjac takie odpady zgodnie z art.3
ust.2 pkt. 6 Ustawy o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach). Nigdy nie nalezy wyrzucac
takich odpadéw do odpadéw komunalnych.

Jezeli jest to mozliwe, w miare mozliwosci i odpowiedniej pogody staraj sie wietrzy¢
pomieszczenie, w ktérym przebywa chory.

Zapewnij choremu i sobie odpowiedni sprzet medyczny, ktory utatwi pielegnacje i opieke.

Rola opiekuna polega na systematycznym ksztattowaniu nawykéw zachowania higieny tak, aby
chory moégt jak najdtuzej unikac powiktan zwigzanych z zaniedbaniami higienicznymi.

Zapewnij choremu, ale réwniez sobie odpowiednie warunki do odpoczynku, ciszy i spokoju.

Zadbaj o komfort chorego, ale réwniez o wtasne bezpieczenstwo przy wykonywaniu czynnosci
pielegnacyjno-higienicznych. Jesli to mozliwe postaraj sie zapewni¢ sobie pomoc drugiej osoby.

Przy dolegliwosciach chorego (np. odlezynach) lub kiedy chory ma zatozony cewnik
lub wytoniong stomie, pielegnacja wymaga dodatkowej wiedzy z tego zakresu.

Poznaj wskazéwki dotyczace pielegnacji chorego umierajgcego, kiedy juz wszelkie symptomy
modwig o tym, ze zbliza sie moment odejscia twojego bliskiego.

ORONCIORCIONS

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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