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Odlezyny sg powaznym problemem dla chorego i 0séb opiekujgcych sie nim, powodujg znaczne cierpienie oraz
dolegliwosci bélowe.

Nieleczone lub nieodpowiednio pielegnowane odlezyny moga doprowadzic¢ do ciezkiego zakazenia. Proces leczenia
odlezyn jest zazwyczaj dtugotrwaty, wymaga duzo zaangazowania, wysitku oraz specjalistycznej wiedzy i
uzywania odpowiednich produktéow medycznych.

Dlatego nalezy zrobic¢ wszystko, aby nie dopusci¢ do powstania odlezyny, stosujacprofilaktyke
przeciwodlezynowa. Zobacz, jak prawidtowo dbac o chorego, by unikna¢ powstania odlezyn.

Sposob pielegnacji odlezyny zalezy od stopnia rany

@ Stopien 1 -blednace zaczerwienienie skéry, miejsce moze by¢ ciepte i bolesne

- zmieniaj czesto pozycje chorego, unikaj ucisku oraz obcigzania tego miejsca.

- stosuj udogodnienia: podtéz poduszke, podktadke, klin

- zadbaj o odpowiednia higiene zmienionego miejsca na skérze, czesto nattuszczaj i nawilzaj
- masuj miejsca narazone na ucisk

- jezeli jest to mozliwe, miejsca na ciele powinny by¢ wietrzone

- sprawdzaj, czy rana sie nie pogtebia

@ Stopien 2 -nieblednace zaczerwienienie, przebarwienie i ucieplenie skéry majace zapalny
charakter, niekiedy pojawia sie obrzek, moga pojawic sie uszkodzenia naskoérka, pecherze oraz
saczenia z rany. Czesto odczuwalny jest bél.

Bardzo wazne jest zachowanie higieny, przemywanie rany i stosowanie lekéw (masci)
zaleconych przez lekarza (np. antybiotykow), aby nie doprowadzi¢ do zakazenia. Nalezy
masowac lub oklepywac zdrowa skére wokoét rany, aby poprawic krazenie. Juz przy tym stopniu
odlezyny mozna zastosowac opatrunki okluzyjne, majace na celu ochrone przed zakazeniem i
zewnetrznymi zanieczyszczeniami. Opatrunki te scisle przylegajg do skory. Dostepne saw
aptece nawet bez recepty.

@ Stopien 3 -widoczne uszkodzenie skéry, powierzchowna rana przypominajaca strup lub
zdarcie naskoérka, powstaje martwa tkanka, moga pojawic sie ropiejgce wrzody.
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Od 3 stopnia uszkodzenia skéry nalezy stosowac opatrunki specjalistyczne:

- opatrunki hydrozelowe - utrzymuja wilgo¢ w ranie, oczyszczajg rane

- opatrunki zelowe - zapewniajg wilgotne srodowisko, oczyszczaja rane, moga zawierac dodatkowe
substancje antybakteryjne

- opatrunki hydrokoloidowe - stosowane przy matym wysieku z rany, zapewniajg wilgo¢, stosowane w
leczeniu ran powierzchownych

- opatrunki piankowe - chronig rane przed srodowiskiem zewnetrznym, stosowane w ranach o srednik i
duzym wysieku, nie przepuszczajg ptynéw i bakterii

- opatrunki hydrowtokniste - silnie wchtaniajace, maja miekka strukture, dzieki czemu tatwo
dopasowujg sie do réznych ran, potozone na rane tworzg zel

- opatrunki siatkowe - stosowane do ptaskich ran, gtéwnie oparzen, otar¢ naskérka tylko gdy nie ma
oznak infekcji, przyspieszajg gojenie, oczyszczajg i zmniejszajg bol

- opatrunki ze srebrem - dziatajg bakteriobdjczo, nie draznia rany i dopasowuja sie do powierzchni

- opatrunki alginianowe - silnie wchtaniajace, stosowane w ranach krwawigcych

@ Stopnie 4-5 -uszkodzenie skéry petnej grubosci wraz z zajeciem tkanki podskérnej lub
gtebokie uszkodzenie drazgce do miesni, kosci, Sciegien; znaczne, powiekszajace sie
owrzodzenie; widoczne czarne, martwicze rany.

Pielegnacja podobna jak przy 3 stopniu, moze pojawic sie koniecznos¢ interwencji chirurgicznej.

Pamieta;j:

Opatrunki dobiera specjalnie przeszkolona pielegniarka lub lekarz w zaleznosci od stopnia
odlezyny, stanu ogdlnego chorego, w tym stanu psychicznego i poziomu odzywienia chorego.

Opatrunek specjalistyczny zazwyczaj zaktadany jest na kilka dni (w zaleznosci od wytycznych
producenta lub stanu czy potrzeby chorego).

W przypadku zabrudzenia opatrunku nalezy bezzwtocznie wymienic go na nowy.
Jezeli nie wiesz jak pielegnowac odlezyny chorego, szczegdlnie odlezyny 3-5 stopnia, poszukaj

kontaktu z pielegniarka, ktéra przekaze ci instrukcje postepowania i profilaktyki
przeciwodlezynowej.

Jezeli chory kwalifikuje sie do opieki paliatywnej, bezptatng konsultacje z pielegniarka uzyskasz
w ramach hospicjum domowego lub w Poradni medycyny paliatywnejw twoim rejonie.

Jezeli odlezyna jest bardzo gteboka lub sama zmiana opatrunku sprawia choremu bdl, przed
wykonaniem czynnosci podaj choremu lek przeciwbdlowy (zalecony przez lekarza).

Sprawdzaj stan ogdélny chorego, podwyzszona temperatura moze wskazywac na zakazenie rany.
Podczas pielegnacji zachowaj zasady sanitarne.

Trudno jest okresli¢ czas wygojenia odlezyny. Jest to zazwyczaj dtugotrwaty proces. Kazda rana
i przypadek jest inny.

Witacz dodiety chorego wiecej biatka. Biatko jest dostepne w aptece jako preparat w proszku,
do picia, w formie deseru.
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Konieczne jest stosowaniemateraca przeciwodlezynowego, ktéry nie zwalnia nas z czestej
zmiany pozycji choregow tézku (pozycje chorego lezacego nalezy zmieniac co 2-3 godziny).

Sprawdzaj, czy materac przeciwodlezynowy jest dobrze podtgczony, czy poprawnie dziata.
Jezeli jest mozliwos$¢, mobilizuj chorego do chociaz niewielkiej aktywnosci, ruchu lulbéwiczen.

Specjalistyczne opatrunki stosowane przy owrzodzeniach odlezyn sgrefundowane przez NFZ
Popros lekarza lub pielegniarke o wystawienie zlecenia na zaopatrzenie w wyroby medyczne.
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Jesli w trakcie czynnosci dolegliwosci chorego nasilg sie:

Zachowaj spokoj

0
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Przerwij czynnosci i zachowaj spokéj, co zapewni poczucie bezpieczenstwa choremu.

Ustabilizuj stan chorego

Sprébuj ustabilizowad stan chorego: zmien pozycje chorego, podaj zalecane leki, sprobu;j
zmniejszy¢ lek chorego.

Odt6z czynnosci na pézniej
Sprébuj wrdéci¢ do danej czynnosci pdzZniej, np. za kilka godzin.

Odlezyny moga powstac niezaleznie od tego, czy chory lezy na plecach, na boku czy siedzi. Najbardziej
narazone sg osoby z zaburzonym czuciem oraz nieprzytomne.

Miejsca najczesciej narazone na wystgpienie odlezyn to: uszy, kosc krzyzowa, okolice kosci biodrowej i
miednicy, piety, kolana, tokcie, tyt gtowy.

Jak najwczesniej zastosuj profilaktyke przeciwodlezynowa oraz zapewnij choremu materac
przeciwodlezynowy

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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