W/
v bliskochorego.pl

Pielegnacja gastrostomii

Autor
Agnieszka Wejer
Pielegniarka, Specjalista opieki paliatywnej
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Stomig nazywana jest kazda sztuczna przetoka wytaniana z konkretnego narzadu na zewnatrz ciata chorego.
Wykonywana jest w trakcie zabiegu chirurgicznego. Stomie wytaniane na zewnatrz brzucha, w zaleznosci od
swojego celu, dzielg sie na stomie wydalnicze i stomie odzywcze (gastrostomie).

Gastrostomia (stomia odzywcza) to otwér w powtokach jamy brzusznej, ktérym wprowadza sie pokarm
bezposrednio do zotadka lub jelita, pomijajac jame ustng i przetyk chorego.

Kazda zatozona stomia u chorego wptywa na jakos$¢ zycia oraz wymusza zmiane nawykow. Zatozone u chorych
stomie wymagaja codziennej pielegnacji, przy zachowaniu okreslonych zasad.

Gastrostomia (stomia odzywcza PEG lub PEJ): wszystko, co musisz wiedziec o
postepowaniu i pielegnacji chorego

Po wypisaniu ze szpitala chory z wytoniong gastrostomiag powinien zostac skierowany pod
dalsza opieke zespotu zywieniowego w domu.

Zespot powinien by¢ w statym kontakcie z chorym i opiekunem w zakresie szkolenia i
konsultacji medycznych, pielegnacyjnych i zywieniowych.

Zywienie dojelitowe w warunkach domowych, dla 0séb do niego zakwalifikowanych,
jest refundowane przez NFZ

Gtéwnym rodzajem pokarmu przyjmowanego przez chorego sa diety przemystowe (specjalnie
przygotowane preparaty zywieniowe) lub dieta domowa ptynna (w przypadku PEG).

W czasie oczekiwania na kwalifikacje do Poradni Zywieniowej, kiedy chory ma zapisane przez
lekarza zalecenia (w dokumentacji medycznej), mozesz zamdéwi¢ odpowiednig diete
przemystowg bezposrednio u producenta diety i podawac zgodnie z zaleceniami lekarza.

Gastrostomie wymagajg od opiekunéw codziennej pielegnacji, okolice przetoki muszg by¢
codziennie myte woda z mydtem i delikatnie osuszane.

Woazna jest pielegnacja skory wokot stomii, aby nie dopuscic¢ do powiktan.
Przy karmieniu chorego wazne jest, aby chory nie lezat ptasko, preferowana jest pozycja z

tutowiem uniesionym o 45 stopni. Gdy jest to niemozliwe, dobrze jest unies¢ chociaz gtowe,
umieszczajac pod nig dodatkowa poduszke.
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Przy karmieniu chorego dziataj zgodnie zpodstawami pielegnacji chorego.


http://stage.bliskochorego.pl/
https://bliskochorego.pl/eksperci/agnieszka-wejer.html
https://bliskochorego.pl/opieka/pielegnacja-stomii.html
https://bliskochorego.pl/formalnosci/refundacja-wyrobow-medycznych.html
https://bliskochorego.pl/opieka/dieta-plynna-w-chorobie-nowotworowej.html
https://bliskochorego.pl/niezbednik-opiekuna-dokumentacja-medyczna-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/podstawy-pielegnacji-chorego.html
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Zaplanuj karmienie chorego na konkretny czas w ciagu dnia i ustal to z chorym. Powiedz
choremu, co zamierzasz zrobic i jak to bedzie przebiegato.

Przestrzegaj zasad sanitarnych.

Szczegodlnie dbaj o higiene jamy ustnej chorego.

Jezeli chory ma zatozony PEG (przezskérna endoskopowa gastrostomia):
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PEG to zgtebnik zatozony do zotadka.
Wygojenie przetoki odzywczej trwa zazwyczaj 7-14 dni.

Przez caty czas gojenia, wykonuj codziennie opatrunki rany, odkazajac miejsca wyjscia przetoki
z powtok brzusznych. Stosuj srodki do dezynfekcji bton sluzowych

Codziennie odkazaj réwniez silikonowa ptytke mocujaca (dotykajaca do powtok brzusznych),
zacisk mocujacy oraz klips mocujacy.

Po catkowitym wygojeniu rany, kiedy nie ma cech zakazenia, pozostaw dostep bez opatrunku,
co utatwi pielegnacje.

Prawidtowa pielegnacja PEG zapobiega powstaniu zmian skérnych w okolicach zatozonego
sprzetu oraz wrosniecia koncéwki drenu w sluzéowki zotadka.

Obracaj sprzet o 360 stopni, ruchem okreznym, raz dziennie. Zapobiegnie to wrosnieciu drenu
(rurki w zotadku). Nie béj sie, ze wypadnie - PEG utrzymuje sie wewnatrz przez
wypetniony powietrzem balonik zapobiegajacy wysunieciu.

Podawane positki i ptyny powinny mie¢ temperature pokojowa.

Przed podaniem i po zakonczeniu podawania positku, przeptucz dren 50ml przegotowanej lub
mineralnej niegazowanej wody, za pomoca duzej 100 ml strzykawki (tzw. zanety).

Po przeptukaniu doktadnie zamknij zacisk i korek, zeby positek nie cofnat sie.

Jeslijest to mozliwe, pozwdl i zachecaj chorego, aby samodzielnie obstugiwat PEGa
- poczuje sie samodzielny i pomocny.

Jezeli chory ma zatozony PEJ (przezskérna endoskopowa jejunostomia):

)
)
)

PEJ to zgtebnik zatozony do jelita cienkiego.

Przez jejunostomie podawane jest specjalne zywienie przemystowe (lekarz decyduje o wyborze
preparatu i sktadu odzywczego).

Pozywienie podawane jest przez pompe infuzyjna lub w matych ilo$ciach przez strzykawke.
Nalezy pamietac¢ o zachowaniu droznosci i kazdorazowym przeptukiwaniu jejunostomii przed
kazda przerwa w zywieniu oraz po podaniu zywienia. Wazne: roztwér musi by¢ jatowy.


https://bliskochorego.pl/opieka/zasady-sanitarne-w-opiece-nad-chorym-w-domu.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-dbac-o-jame-ustna-chorego.html

Ptyny podawane przez jejunostomie musza by¢ jatowe np. sél fizjologiczna.

Jejunostomia przymocowana jest do skéry za pomoca szwéw. Nie mozna obracac, ciagnac ani
przesuwac wprowadzonego zgtebnika (drenu).
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Uwaznie obserwuj czy szwy mocujace znajduja sie na swoim miejscu. Jesli zdarzy sie, ze
jejunostomia wypadnie:

Zachowaj spokdj i skontaktuj sie z zespotem zywieniowym, podajac informacje dotyczaca
godziny, w ktérej stomia wypadta, nazwe i rozmiar jejunostomii.

Zatozenie nowej jejunostomii (w szpitalu) powinno nastapic jak najszybciej (przetoka moze
zarosnac¢ w przeciagu kilku godzin). Warto mie¢ pod reka (w dokumentacji medycznej
scenariusz postepowania w takiej sytuacji wraz z numerami telefonéw do specjalistéw.

Jesli w trakcie czynnosci dolegliwosci chorego nasilg sie

Zachowaj spokdj

Przerwij czynnosci i zachowaj spokéj, co zapewni poczucie bezpieczenstwa choremu.

\\2 . Ustabilizuj stan chorego.

Sprébuj ustabilizowad stan chorego: zmien pozycje chorego, podaj zalecane leki, sprobuj
zmniejszy¢ lek chorego. Wré¢ do czynnosci pézniej.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepszg wiedzg i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.


https://bliskochorego.pl/niezbednik-opiekuna-dokumentacja-medyczna-chorego.html
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