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Stomig nazywana jest kazda sztuczna przetoka wytaniana z konkretnego narzadu na zewnatrz ciata chorego.
Wykonywana jest w trakcie zabiegu chirurgicznego. Stomie wytaniane na zewnatrz brzucha, w zaleznosci od swojego

celu, dzielg sie na stomie wydalnicze i gastrostomie (odzywcze).

Stomia wydalnicza to otwor na zewnatrz brzucha, przez ktéry wydalana jest tresc jelitowa lub mocz do
umieszczonych na brzuchu tzw. workéw stomijnych.

W zaleznosci od lokalizacji, chirurgicznie wytonione przetoki dzielg sie na:

¢ kolostomia - wytoniona na jelicie grubym. Swiatto jelita wyprowadzone operacyjnie na
powierzchnie brzucha

¢ ileostomia - wytoniona na jelicie cienkim

e urostomia - potaczenie uktadu moczowego ze skora

Wiecej o rodzajach stomii, ich pielegnacji oraz odpowiednim doborze sprzetu stomijnego dowiesz sie na
stronie Fundacji STOMALife.

Jak pielegnowac chorego ze stomia?

@ W miare mozliwosci nalezy zachecac chorego, aby nauczyt sie sam zmienia¢ worek. Poczuje sie
samodzielny i pomocny. Stwérz warunki, aby zmiana worka byta mozliwa: podaj choremu
lusterko oraz blat roboczy na akcesoria do wymiany (by byty pod reka chorego).

U o0sdb z wytoniong stomig wydalniczg istnieje zagrozenie powiktan i
dolegliwosci skérnych wokat stomii (nadzerki, stany zapalne), spowodowanych kwasna trescia
jelitowa. Stad wazne jest codzienne dbanie o higiene wokét stomii.

Dolegliwosci na skérze chorego pojawiajg sie rowniez przy nieodpowiednim dopasowaniu
worka stomijnego lub ptytki do ksztattu wytonionej stomii i powtok skérnych.

Odpowiednie dobranie (dopasowanie srednicy otworu) ptytki stomijnej lub precyzyjne wyciecie
otworu w worku z przylepcem zapobiega uszkodzeniom skory wokot stomii.

Wielkos¢ przetoki zmienia sie do 10 tygodni po operacji, dlatego konieczne jest okresowe
mierzenie przetoki i wtasciwy dobér worka.
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Unikaj nattuszczania skory wokot stomii. Worek (lub ptytka) nie przyklei sie do skory.

Poznaj zasady zywienia przy stomii, unikaj produktéw spozywczych powodujgcych nadmierne
wydzielanie gazoéw. Mogg one powodowac odklejanie sie workdw.

Warto uzywac workow z filtrami weglowymi, ktére utatwiajg odpuszczanie gazow
oraz redukuja nieprzyjemne zapachy. Mozna réwniez zaopatrzy¢ sie w samoprzylepny filtr
weglowy (zapachowy) jednorazowego uzytku, ktéry mozna przyklei¢ na worek stomijny.

Przy nagromadzeniu sie gazdw, mozna wypuscic je bez koniecznosci wymiany catego worka, np.
odwijajac dolny brzeg (zabezpieczony rzepem) lub przez specjalny zaworek.

Sprzet stomijny jestrefundowany przez NFZ.

Pomoc w sprawach zwigzanych z pielegnacjg stomii oraz codziennym zyciem ze stomig uzyskasz
catodobowo tu: STOMAlinia
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Pamietaj, zawsze przy czynnosciach pielegnacyjnych przy chorym:

Jesli chory jestSwiadomy, logiczny w kontakcie:

Zaplanuj wspdélnie z chorym konkretny czas naczynnosci pielegnacyjne.

Zapewnij warunki, w ktérych chory bedzie sie czut bezpiecznie, intymnie i zachowa godnos¢.
Powiedz choremu, co zamierzasz zrobic i jak to bedzie przebiegato.

Rozmawiaj z chorym, zapytaj jakie ma preferencje.

Na biezgco méw choremu, co robisz i uzyskuj na to jego zgode.

W trakcie czynnosci pytaj chorego, czy wszystko w porzadku.

Zachowaj spokdj, zapewnij chorego o swojej trosce.

Miej dobre nastawienie, ktére czesto udziela sie choremu.
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Jesli zchorymnie ma kontaktu logicznego:

@ Zapewnij choremu intymne warunki, zapewnij o swojej trosce.
@ Mow do chorego na biezgco co zamierzasz zrobic i jak to bedzie przebiegato.

@ Obserwuj chorego. Kazda gwattowna zmiana zachowania to sygnat, ze chory czuje dyskomfort.
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Jesli w trakcie czynnosci dolegliwosci chorego nasila sie:

Zachowaj spokoj

Przerwij czynnosci i zachowaj spokdj, co zapewni poczucie bezpieczenstwa choremu.

Ustabilizuj stan chorego

Sprébuj ustabilizowad stan chorego: podaj zalecane leki, sprébuj zmniejszy¢ lek chorego.

Odt6z czynnosci na pézniej
Sprébuj wrécic¢ do danej czynnosci pézniej, np. za kilka godzin.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sg opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie mogg zastgpic¢ bezposredniej konsultacji ze specjalistg. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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