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Odlezyny mogg powstac niezaleznie od tego czy chory lezy na plecach, na boku czy siedzi. Na odlezyny najbardziej
narazone sg osoby z zaburzonym czuciem oraz nieprzytomne.

Proces leczenia odlezyn jest zazwyczaj dtugotrwaty, wymaga duzo zaangazowania, wysitku oraz specjalistycznych
produktéw medycznych i opatrunkow.

Pamietaj, ze odlezyny powodujg bél i cierpienie chorego. Dlatego tatwiej jest zapobiegad, niz pézniej leczy¢
odlezyne.

Celem profilaktyki przeciwodlezynowej jest zapobieganie wystapienia odlezyn
poprzez dziatania:

SIGIOICIORCICIONCICIONS

Whptywanie w miare mozliwosci na aktywnos¢ fizyczng chorego, zachecanie do ruchu iéwiczen
W pozycji siedzacej lub lezacej.

W przypadku braku kontaktu z chorym, wykonywaniecwiczen biernych.

Zapewnienie choremu wygodnego t6zka, zalecanetdzko medyczne (rehabilitacyjne).

Stosowanie materaca przeciwodlezynowego w tézku chorego, sprawdzanie czy materac dziata
poprawnie.

Odpowiedni dobdr bielizny osobistej dla chorego.
Dbanie o doktadne poscielenie t6zka, bez zagniecen przescieradta i poscieli.

Prawidtowa higiena i pielegnacja skory (codziennatoaleta ciata z zastosowaniem delikatnych
$Srodkéw myjacych niepodrazniajacych skory)

Czeste nawilzanie skéry chorego.

Masaz miejsc narazonych na ucisk.

Odpowiednie utozenie chorego, czeste zmiany pozycji ciata (co 2-3 godziny).
Stosowanie udogodnien (poduszek, podktadek, pianek, klindw, krazkow pod piety).

Odpowiednie odzywianie: wzbogaceniediety o wiekszg ilos¢ biatkalub podanie preparatéow
biatkowych (dostepnych w aptece). Niedobér biatka w diecie prowadzi do zuzywania wtasnych


http://stage.bliskochorego.pl/
https://bliskochorego.pl/eksperci/aleksandra-lademann.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-radzic-sobie-z-bolem.html
https://bliskochorego.pl/opieka/zestaw-cwiczen-dla-chorego-w-pozycji-siedzacej.html
https://bliskochorego.pl/opieka/zestaw-cwiczen-dla-chorego-lezacego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/cwiczenia-bierne-chorego-w-ciezkim-stanie.html
https://bliskochorego.pl/opieka/czym-jest-lozko-medyczne-rehabilitacyjne.html
https://bliskochorego.pl/opieka/materac-przeciwodlezynowy.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jaka-bielizna-pizama-jest-najlepsza-dla-chorego-lezacego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-zmienic-posciel-w-lozku-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/mycie-chorego-lezacego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/bezpieczna-zmiana-pozycji-chorego-przez-opiekuna.html
https://bliskochorego.pl/opieka/dieta-wysokobialkowa-w-chorobie-nowotworowej.html

biatek organizmu. Przy niedoborze biatka, proces gojenia rany (odbudowy zniszczonej

tkanki) jest utrudniony.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sg opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepszg wiedzg i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie mogg zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci

uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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