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Cewnik pecherzowy (najczesciej stosowany to cewnik Foley'a) to cienka rurka stuzaca do odprowadzenia moczu na
zewnatrz, do worka. Zabieg cewnikowania wykonywany jest przez lekarza lub pielegniarke, w zaleznosci od wskazan
do cewnikowania. Moze by¢ wykonany w domu chorego.

Wazne, aby znac¢ date zatozenia cewnika (powinna by¢ umieszczona w dokumentacji medycznej chorego). Jest to
istotne ze wzgledu na termin wymiany cewnika:

e |ateksowy co 14 dni
e silikonowany co 21 dni
e silikonowy co 3 miesigce

Cewnik podczas wizyty domowej moze wymienic: u kobiety - pielegniarka lub lekarz, u mezczyzny - lekarz lub
pielegniarka z odpowiednimi kwalifikacjami.

Prawidtowa pielegnacja chorego z cewnikiem w domu ma duze znaczenie ze wzgledu na mozliwos¢
wystapienia zakazenia uktadu moczowego. Dowiedz sie, jak my¢ i pielegnowac chorego z cewnikiem?

Mycie chorego z cewnikiem

Zapewnij warunki, w ktérych chory bedzie sie czut bezpiecznie, intymnie i zachowa godnos¢.

Powiedz choremu, jakie czynnosci zamierzasz wykonac i jak to bedzie przebiegato. W miare
mozliwosci uzyskaj na nie zgode chorego.

Podczas jakichkolwiek czynnosci zwigzanych z pielegnacja cewnika zawsze zaktadaj
jednorazowe rekawiczki. W miare mozliwosci zadbaj o sterylne otoczenie.

Istotne jest zachowanie odpowiedniej higieny krocza oraz codziennatoaleta czesci intymnych
chorego.

Okolice zatozenia cewnika (okolice odbytu, cewki moczowej i uda) myj dwa razy dziennie, przy
uzyciu cieptej wody z mydtem lub preparatem do higieny intymnej. Mozesz dezynfekowac
preparatem przeznaczonym do stosowania na sluzéwki.

Przy myciu nie nalezy ciggnac za cewnik.

Worek do zbiérki moczu powinien by¢ umieszczony ponizej poziomu pecherza.

Uwazaj, aby cewnik nie wsuwat sie do $rodka. Unikaj wszelkich ruchéw mogacych spowodowa,
ze zewnetrzna czes¢ cewnika wsunie sie gtebiej.
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Mocz na co dzien zlewa sie z worka bez jego odtaczania, podktadajac basen lub wiaderko, przez
kranik umieszczony na dole worka (zaworki zazwyczaj sg koloru niebieskiego). Pamietaj, aby
zaworek z powrotem zamknaé. Nie odtaczaj worka od cewnika jesli nie jest to konieczne. Przy
czestym odtaczaniu moze dojs¢ do infekgji.

Worek urologiczny, do ktérego sptywa mocz jest jednorazowy. Wymienia sie go w warunkach
domowych minimum dwa razy w tygodniu lub czesciej, jesli zaistnieje taka potrzeba.
Wymiana worka jest konieczna, poniewaz namnazajg sie w nim bakterie.

Worki urologiczne kupisz w aptece. Sprzet (cewniki, worki) jestrefundowany przez NFZ.

Potrzebujesz zlecenia na zaopatrzenie w wyroby medyczne wystawionego przez lekarza lub
innego specjaliste opieki medyczne;j.

Przy wykonywaniu czynnosci pielegnacyjnych zwré¢ uwage na:
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llo$¢ moczu wydalanego na dobe.

Wszelkie zmiany w wygladzie moczu (kolor) nalezy obserwowac i ewentualnie zgtosic¢
pielegniarce lub lekarzowi.

Temperature ciata chorego. Chorzy przewlekle cewnikowani narazeni sa na nawracajace
zakazenia uktadu moczowego, co moze spowodowac podwyzszong temperature ciata.

Czy mocz nie wycieka obok cewnika. Bedzie to zauwazalne na bieliznie lub wyrobach ochrony
osobistej (pielucha, pieluchomajtki, wktadka chtonna). W przypadku stwierdzenia wycieku
nalezy zgtosic to pielegniarce lub lekarzowi.

Czy cewnik jest prawidtowo podtaczony. Jesli po kilku godzinach jest pusty, moze to oznaczad
niedroznos¢ jednego z elementéw lub zagiecie przewodu odprowadzajacego mocz do
worka. Nalezy sprawdzi¢, czy wszystko dziata poprawnie.

Przyjmowanie odpowiedniejilosci ptynéw - ok. 2 | dziennie. Zwiekszona diureza sprzyja
wyptukiwaniu bakterii, tym samym zapobiegajac infekcjom drég moczowych. Zamiast wody
mozesz podawac choremu soki z czarnej porzeczki lub zurawiny (bogate w witamine C), ktére
sg wskazane przy profilaktyce zapobiegania zakazeniom drég moczowych.

Najczestsze problemy w opiece nad chorym z cewnikiem

)

Co zrobi¢, gdy mocz nie leci do worka urologicznego?

Sprawdz, czy dren (czyli cewnik i rurka od worka) nie sg nigdzie zagiete, szczegdlnie przy samym
ujsciu drenu do worka.

Sprawdz, czy chory nie lezy na cewniku lub drenie.

Zagiety dren bedzie uniemozliwiat odptyw moczu, a chory bedzie czut potrzebe oddania
moczu lub bedzie zgtaszat bol brzucha.
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)
)

)

Co zrobi¢, gdy mocz nie zbiera sie ani w drenie i w worku?

Jezeli wczesniejsze czynnosci nie przyniosg rezultatéw, sprawdz ile chory wypit. Jesli niewiele,
mocz sie zageszcza i tworzg sie ztogi zapychajace cewnik. Powiadom pielegniarke lub lekarza o
koniecznosci ptukania cewnika.

We wszystkich czynnosciach nalezy zachowac spokéj i ttumaczy¢ spokojnie choremu czynnosci,
ktoére bedziesz wykonywadé. Zapoznaj sie z podstawami pielegnacji chorego.

Jezeli kontakt logiczny z chorym jest utrudniony, warto zabezpieczy¢ cewnik przed wyrwaniem
przez chorego. Mozesz zatozy¢ choremu specjalnie uszyty kombinezon lub po zatozeniu
pieluchy i spodni od pizamy, zawigzac w kroku koszule nocna. Worek urologiczny, do ktérego
sptywa mocz przetdz przez nogawke. Przy takim dziataniu nalezy czesto sprawdzac¢ droznosc
cewnika.

Pamietaj, ze wiele sytuacji mozna rozwigzac przez telefon, stuchajac instrukcji lekarza lub
pielegniarki i krok po kroku wykonujac ich polecenia. Gdy masz problem lub nie jestes pewien,
zawsze konsultuj sie ze specjalista.

Jesli w trakcie czynnosci dolegliwosci chorego nasilg sie
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Zachowaj spokdj

Przerwij czynnosci i zachowaj spokdj, co zapewni poczucie bezpieczenstwa choremu.

Ustabilizuj stan chorego

Sproébuj ustabilizowad stan chorego: zmien pozycje chorego, podaj zalecane leki, sprobuj
zmniejszy¢ lek chorego. Wré¢ do czynnosci pézniej.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepszg wiedzg i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie mogg zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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