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Dolegliwosci uktadu pokarmowego u chorego
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Dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego spowodowane s3g zazwyczaj przez sam proces Nnowotworowy.
Nieprawidtowosci w uktadzie pokarmowym moga by¢ spowodowane takze przez stosowane leki, zbyt matg ilos¢
spozywanych ptyndw, niski poziom sprawnosci ruchowej, choroby metaboliczne, zaburzenia psychiczne, jako skutek
wczesniej stosowanego leczenia np. chemioterapii czy radioterapii, nietolerancje niektérych sktadnikéw
zywieniowych.

Dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego obnizajg jakos¢ zycia chorego, prowadza do pogorszenia stanu
chorego oraz zaburzen w przyjmowaniu positkow.

Wyjasnienie przyczyn dolegliwosci, odpowiednie postepowanie przy objawach (np. stosowanie zalecen
zywieniowych) oraz wdrozenie leczenia mogg znacznie poprawic stan i komfort zycia chorego.

Najczestsze dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego

Zaparcia
Biegunki

Nudnosci i wymioty

Sucho$é btony $luzowej jamy ustnej

Zaburzenia potykania

Zaburzenia smaku

Czkawka

Slinotok
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Niezwykle wazne jest, aby od samego poczatku opieki nad chorym reagowac na zgtaszane przez
chorego dolegliwosci i objawy.

Sporadyczne, okresowe dolegliwosci mozemy uznaé za norme. W sytuacji nasilenia dolegliwosci
wymagana jest konsultacja medyczna. Zadaniem opiekuna jest obserwacja chorego, w jakich
sytuacjach dochodzi do nasilenia objawdéw.

© ©


http://stage.bliskochorego.pl/
https://bliskochorego.pl/eksperci/dorota-olszewska.html
https://bliskochorego.pl/opieka/zaparcia-u-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/biegunki-u-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/nudnosci-i-wymioty-u-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/suchosc-w-jamie-ustnej-chorego.html

ORORORORONS

Dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego moga by¢ spowodowane przyczynami
odwracalnymi i nieodwracalnymi.

W przypadku przyczyn nieodwracalnych (czesto w terminalnym stadium choroby)
postepowanie skupia sie na tagodzeniu objawow.

Przebyty proces leczenia chorego (np. zabiegi operacyjne, radioterapia, chemioterapia) jest
réwniez czestym powodem dolegliwosci brzusznych, ktére czasami kwalifikujg chorego do
konsultacji chirurgicznej.

Zasady leczenia dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego u osoby chorej onkologicznie
powinny opierac sie na doktadnym ustaleniu przyczyn oraz ocenie stanu ogélnego chorego.

Metoda postepowania i leczenia bedzie rdznita sie w zaleznosci od stanu chorego, przebytego
leczenia oraz od przyczyny, ktéra spowodowata lub nasilita dane objawy.

Wazne, aby stosowac sie dozalecen zywieniowych oraz regularnie podawac choremu leki
zalecone przez lekarza.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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