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2 minuty czytania

O biegunce méwimy, gdy zwieksza sie czestotliwos$¢ wyprdznien przy rownoczesnej zmianie ilosci i konsystencji
stolca (ptynna, potptynna, wodnista). Czesto biegunce towarzyszy bdl brzucha, ostabienie, goraczka.

Przyczyna biegunki moze by¢ spozycie pokarmoéw obcigzajacych uktad trawienny, alergie pokarmowe, infekcje
bakteryjne lub wirusowe, przyjmowane leki, choroby przewlekte i nowotworowe.

Biegunka nie jest grozna jezeli trwa od kilku godzin do 2-3 dni. Trwajaca dtuzej i nawracajgca moze prowadzi¢ do
odwodnienia chorego. W takim przypadku konieczna jest konsultacja medyczna.

Metoda postepowania i leczenia bedzie rdéznita sie w zaleznosci od stanu chorego po przebytym procesie leczenia
oraz od przyczyny, ktéra spowodowata lub nasilita dane objawy.

Przy biegunkach chorego:

Wyeliminuj z diety chorego pokarmy mogace nasilac biegunke, np. mleko i jego przetwory,
Swieze warzywa i owoce, bogatoresztkowe kasze. Ogranicz produkty ciezkostrawne i ttuste.

Stosuj diete kleikowa, wtgcz do diety chorego: kleiki ryzowe, kasze, makarony, gotowane
warzywa, zupy, gotowane mieso.

Zadbaj, aby chory przyjmowatwiecej ptynéw, mozesz podawac choremu gotowe produkty
elektrolitowe (dostepne w aptece). Podawaj szklanke ptynu po kazdym obfitym luznym
wypréznieniu.

Zadbaj o odpowiednie zabezpieczenie skory i okolic odbytu (luzne stolce czesto podrazniaja).
Uzywaj masci ochronnych aby stworzy¢ bariere na skorze.

Jezeli chory uzywa pieluch, biegunka bedzie dla niego bardzo krepujaca. Zadbaj o czestg i
prawidtowa zmiane pieluchy. Zapewnij warunki, w ktérych chory bedzie sie czut bezpiecznie,
intymnie i zachowa godnosc.

Witacz leki przeciwbiegunkowe, zgodnie zzaleceniami lekarza.
Zwrdoc uwage na kolor i zapach stolca. Jesli jest wodnisty z obecnoscia sluzu, ropy, krwi moze

wskazywac na schorzenie przewodu pokarmowego lub infekcje. To wskazania do szybkiej
konsultacji lekarskiej.
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Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedzg i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
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uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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