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Osoba chora, lezagca moze cierpie¢ z powodu réznych dolegliwosci, wynikajacych z postepujacej choroby.
Opiekunowi trudno bedzie wyeliminowac dolegliwosci chorego lezacego na state, ale moze pomdc mu lepiej
funkcjonowacé, pomimo nieprzyjemnych objawow.

Odpowiednie postepowanie przy danej dolegliwosci pozwoli zminimalizowac objawy, zapewni¢ spokdj i
bezpieczenstwo. Towarzyszenie choremu i uwazne wstuchanie sie w jego potrzeby jest jednym z elementéw walki z
dolegliwos$ciami osoby chorej, np. onkologicznie.

Bardzo wazna jest edukacja jak rozpoznac objawy. Opiekun powinien wiedzie¢, ktore dolegliwosci sg podstawa do
niepokoju. Jesli chory kwalifikuje sie do opieki paliatywnej, instruktaz jak postepowac przy dolegliwosciach chorego
mozesz uzyskac od specjalistow z zespotu opieki paliatywnej.

Najczestsze dolegliwosci chorej osoby lezacej w tézku:
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dolegliwosci bélowe - spowodowane sg najczesciej sama chorobg nowotworowa,
wczesniejszym leczeniem przeciwnowotworowym, ograniczeniem ruchu lub
dtugotrwatym unieruchomieniem

ostabienie i zmeczenie - najczesciej jest wynikiem wyniszczenia organizmu choroba,
niedozywieniem, postepem choroby, ostabieniem sity miesniowej, towarzyszacymi
dolegliwosciami

dusznos¢ - bezposrednio zwigzana z nowotworem, postepem innych choréb lub tzw.
dusznos¢ psychogenna wystepujgca pod wptywem stresu, leku, napadu paniki, stanow
depresyjnych

brak apetytu - to czesta przypadtosc i etap chorowania, szczegdlnie w trakcie lub po terapiach
nowotworowych

dolegliwosci uktadu pokarmowego (zaparcia, biegunki, nudnosci i wymioty) - spowodowane
Zazwyczaj przez sam proces nowotworowy ale réwniez przez stosowane leki, zbyt matg ilos¢
spozywanych ptynéw, niski poziom sprawnosci ruchowej, choroby metaboliczne, zaburzenia
psychiczne, jako skutek wczesniej stosowanego leczenia np. chemioterapii czy

radioterapii, nietolerancje niektorych sktadnikéw zywieniowych

suchos$¢é w jamie ustnej zmiany w jamie ustnej - towarzyszace dusznosci lub wywotane przez
jednostke chorobowg (w tym zakazenia bakteryjne i wirusowe)

niedozywienie - najczesciej grozi osobom w podesztym wieku, chorym z chorobami uktadu
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oddechowego, chorym z nowotworami ztosliwymi i zchorobami uktadu
pokarmowego (zwtaszcza jelit), osobom z bardzo niskg masg ciata przed chorobg, osobom z
przewlektymi chorobami metabolicznymi tj. cukrzyca

obrzeki - przyczyng moga by¢: choroby nerek, serca, zte wchtanianie biatka, alergie pokarmowe,
rozrost guza z uciskiem na naczynia limfatyczne, brak ruchu, nieprawidtowe utozenie z uciskiem
np. reki w lezeniu na boku

odlezyny - powstate w wyniku niedokrwienia, kiedy skora jest uciskana przez dtuzszy czas,
nieleczone lub nieodpowiednio pielegnowane moga doprowadzi¢ do ciezkiego zakazenia
chorego

podwyzszona temperatura - najczesciej spowodowana postepem choroby nowotworowej,
infekcji lub zakazenia, zaburzeniem odpornosci, odstawieniem lekéw

objawy depresji, zaburzenia zachowania, obnizenie nastroju

niepewnos¢ o przysztosé, strach, lek, niepokdj, brak poczucia bezpieczenstwa, czesto brak
petnych i prawdziwych informacji na temat wtasnego zdrowia, bezradnos¢, zaleznosc od oséb
drugich, brak wptywu na wtasne zycie, nierozwigzane problemy (finansowe, rodzinne, osobiste),
utrata petnionej dotychczas roli w rodzinie, smutek, zal, brak poczucia wtasnej wartosci

Przy dolegliwosciach chorego opiekun powinien
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Rozmawiaé z chorym rzeczowo, by¢ spokojnym, wyrozumiatym. Uzywac stéw: "rozumiem co
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mozesz czuc", "chce pomdc zmniejszy¢ twoje dolegliwosci”, "nie zrobie nic wbrew twojej woli".
Nie oktamywac chorego, by¢ szczerym co do stanu zdrowia chorego.
Zawsze informowac o checi lub obowigzku wykonania danej czynnosci.

Nie robi¢ nic wbrew woli chorego, na site (chyba, Ze jest to konieczne i dziatamy dla dobra
chorego. W sytuacji koniecznosci nalezy wyttumaczy¢ dlaczego jest to konieczne).

Pytac o problemy, obawy, dolegliwosci.

Stuchac i obserwowac chorego, reagowac na jego sygnaty, szczegélnie te niewerbalne, tj.
grymasy lub jeki.

Zapewnic choremu bezpieczenstwo i intymne warunki.
Nie krzycze¢, nie unosic gtosu.
Dbac o dobrg, spokojna, przyjazng atmosfere.

Uszanowad, jezeli chory woli przebywaé w samotnosci.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedzg i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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