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2 minuty czytania

Zaparcia u chorego, zwtaszcza lezacego, powodujg dolegliwosci bélowe zwigzane ze zbyt matg czestotliwoscia
wyproznien (mniej niz 2 razy na tydzien).

Zaparcia mogg prowadzi¢ do pogorszenia stanu chorego, dolegliwosci fizycznych i psychicznych oraz zaburzen (a
nawet odmowy) przyjmowania positkow.

Zasady leczenia zaparc powinny opierac sie na doktadnym ustaleniu przyczyny oraz ocenie stanu ogélnego chorego.
Metoda postepowania i leczenia bedzie rdéznita sie w zaleznosci od tych czynnikéw.

Przyczyny zapar¢ u chorego moga by¢ rézne
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Zwigzane z samym przebiegiem choroby

niewystarczajgca ilos¢ ptynéw i pokarméw przyjmowanych przez chorego

unieruchomienie chorego w tézku

brak odpowiednich warunkdw przy wypréznianiu (brak intymnosci), brak pomocy ze strony
opiekuna

skutek uboczny stosowanego leczenia, np.: przy przyjmowaniulekéw opioidowych, preparatéw
zelaza, lekow zobojetniajgcych kwas solny, lekéw przeciwwymiotnych, niektérych lekéw
psychotropowych, chemioterapeutykéw

Profilaktyka przeciwzaparciowa
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Stosowanie odpowiednich zalecen zywieniowych: dla oséb w dobrym stanie ogdélnym polecana
jest dieta bogata w btonnik. Uwaga: dla chorych wyniszczonych iniedozywionych nie wolno
stosowac takiej diety.

Spozywanie przez chorego naturalnych produktéw o dziataniu przeczyszczajgcym: jogurt, kefir,
maslanka, suszone owoce.

Odpowiednia podaz ptynéw, czestedopajanie chorego.

Aktywnosc fizyczna: pionizacja, spacery, ¢wiczenia nég zwtaszcza w stawach biodrowych,
rowerek, przycigganie kolan do brzucha, masaz brzucha pobudzajacy perystaltyke jelit.


http://stage.bliskochorego.pl/
https://bliskochorego.pl/eksperci/dorota-olszewska.html
https://bliskochorego.pl/opieka/kiedy-chory-nie-chce-jesc.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-pomoc-choremu-w-toalecie.html
https://bliskochorego.pl/opieka/leki-opioidowe-w-leczeniu-bolu.html
https://bliskochorego.pl/opieka/dieta-bogatoresztkowa-w-chorobie-nowotworowej.html
https://bliskochorego.pl/opieka/niedozywienie-u-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-poic-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/zestaw-cwiczen-dla-chorego-lezacego.html

@ Wsparcie farmakologiczne - dotaczenie preparatéw poprawiajgcych motoryke jelit,
przeczyszczajacych (syropy, krople, tabletki).

@ Korzystanie przez chorego z przenosnej toalety (przytézkowe fotele WC), dzieki ktérej chory

moze wyproéznic sie w pozycji siedzace;j.

Zaleganie mas katowych w jelitach

Brak regularnych wyproéznien powoduje zaleganie mas katowych w jelitach (jelita sa
wypetnione). Chory czuje ogromny dyskomfort. Nie chce je$¢, poniewaz ma uczucie sytosci.

Jesli zalecone przez lekarza postepowanie nie przynosi efektu, a chory cierpi i nie ma odruchu
parcia, mozesz pomoéc choremu w wyprdéznieniu przy uzyciu roztworu doodbytniczego
(enemy/lewatywy). Tzw. wlew doodbytniczy mozesz kupié¢ w aptece.

Zapewnij choremu intymne warunki, zapewnij o swojej trosce.

Powiedz choremu, co zamierzasz zrobi¢ i jak to bedzie przebiegato.

W trakcie czynnosci pytaj chorego, czy wszystko w porzadku.

Ut6z chorego na boku. Podtéz podktad jednorazowy pod posladki.

Zatéz rekawice (moze by¢ podwdjna para).

Uzyj parafiny lub oliwki do zwilzenia odbytu i zwiekszenia poslizgu.

Podaj roztwor w postac wlewu doodbytniczego. Pamietaj, ze roztwér powinien mieé
temperature pokojowa.

Gdy chory stanowczo protestuje, nie nalezy przeprowadzac czynnosci na site.

Przy nasilajacych sie objawach nalezy zwrécic sie do lekarza, ktory zdecyduje o dalszym
postepowaniu.
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Jesli w trakcie czynnosci dolegliwosci chorego nasilg sie:

G\ Zachowaj spokaj

—

Przerwij czynnosci i zachowaj spokéj, co zapewni poczucie bezpieczenstwa choremu.
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(2 . Ustabilizuj stan chorego

Sproébuj ustabilizowad stan chorego: zmien pozycje chorego, podaj zalecane leki, sprobu;j
zmniejszy¢ lek chorego.




| 3 . Odt6z czynnosci na pézniej

Sprébuj wrécic¢ do danej czynnosci pézniej.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sg opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepszg wiedzg i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie mogg zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci

uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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