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Nudnosci i wymioty to jedne z dolegliwosci przy chorobie onkologicznej. Wyjasnienie przyczyn nudnosci i
wymiotéw, odpowiednie postepowanie przy objawach (np. stosowanie zalecen zywieniowych) oraz wdrozenie
leczenia moga znacznie poprawic stan i komfort zycia chorego.

Metoda postepowania i leczenia przy dolegliwosciach bedzie réznita sie w zaleznosci od stanu chorego po przebytym
procesie leczenia oraz od przyczyny, ktéra spowodowata lub nasilita objawy.

Pamietaj, ze dtugo trwajace lub nasilajgce sie nudnosci i wymioty wymagaja pilnej konsultacji medycznej celem
wykluczenia niedroznosci przewodu pokarmowego.

Sposoby na nudnosci i wymioty

Przygotuj positki zgodnie zzasadami zywienia chorego. Podawaj choremu mate porcje (po 2-3
tyki lub kesy), ale czesto.

Podawaj choremu jego ulubione positki, zadbaj o ich wyglad, zapach i smak.

Zachecaj chorego do wypijaniaodpowiedniej iloSci ptyndw. Jesli nie pije, czesto zwilzaj usta
chorego.

Przy nudnosciach podawaj choremu w matych porcjach: wode z cytryna, wode z cytrynai
imbirem, kostke lodu do ssania, napoje powszechnie uznawane za niezdrowe, tj. cola, tonic.

Zadbaj o odpowiednig higiene jamy ustnejchorego.
Obniz temperature w pokoju chorego, zapewnij choremukomfort.
Zachecaj chorego do¢wiczen oddechowych.

Wyeliminuj przykre zapachy wokét chorego, np. pochodzace z owrzodzen odlezynowych,
stomii, etc.

Podczas czynnosci pielegnacyjnych nie naciskaj na jame brzuszng chorego.

Stosuj leki przeciwwymiotne, zgodnie zzaleceniami lekarza.
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Na co wskazuje rodzaj wymiotéw u chorego?


http://stage.bliskochorego.pl/
https://bliskochorego.pl/eksperci/dorota-olszewska.html
https://bliskochorego.pl/opieka/zasady-zywienia-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-poic-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-dbac-o-jame-ustna-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/otoczenie-i-komfort-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-wykonywac-cwiczenia-oddechowe-z-chorym.html
https://bliskochorego.pl/opieka/pielegnacja-stomii.html
https://bliskochorego.pl/opieka/podstawy-pielegnacji-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/podawanie-lekow-przeciwbolowych-choremu.html
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Wymioty trescig pokarmowa, w zwiazku z zaburzeniami w potykaniu tzw. cofanie tresci
pokarmowe;j.

Czesciowym rozwigzaniem jest odpowiednie utozenie chorego podczas karmienia, dtuzsze
przerwy przy podawaniu kolejnego kesa, popijanie ptynami lub dostosowanie konsystencji

pokarmoéw (dieta ptynna).

Wymioty trescig pokarmowa spowodowane btedami dietetycznymi lub w przebiegu infekcji
wirusowych przewodu pokarmowego.

Nalezy skonsultowac dotychczasowy jadtospis chorego z dietetykiem lub lekarzem i
wprowadzi¢ wymagane zmiany w zywieniu. Niezbedne jest podawanie odpowiedniej ilosci
ptynoéw (min. 2 litry dziennie).

Wymioty trescig pokarmowa w trakcie leczenia onkologicznego.

Poinformuj lekarza, ktory moze wtaczy¢ leki o dziataniu przeciwwymiotnym (np. w postaci
czopkow doodbytniczo, tabletek rozpuszczajacych sie w jamie ustnej, zastrzykéw). Wymioty po
przebytym leczeniu onkologicznym moga by¢ spowodowane niedroznoscia wynikajaca np. ze
zrostow, zwtdknien tkanek. Kwalifikujg chorego na konsultacje chirurgiczna.

Wymioty po przebytym leczeniu onkologicznym.

Moga by¢ spowodowane niedroznoscig przewodu pokarmowego wynikajaca np. ze zrostow

lub zwtéknien tkanek, zwtaszcza po przebytych zabiegach operacyjnych, radioterapii. Wymioty
moga byc tez zwigzane z postepem choroby. Do rozwazenia konsultacja chirurgiczna. Decyzja o
zabiegu i dalsza strategia postepowania uzalezniona jest od stanu ogdélnego chorego.

Wymioty trescig pokarmowa moga pojawic sie u chorych z guzami mézgu (ogniska pierwotne
lub zmiany przerzutowe).

Ten objaw moze wskazywac na wzmozone cis$nienie srédczaszkowe i obrzek moézgu. Konieczna
jest konsultacja medyczna i wtaczenie odpowiedniej terapii.

Wymioty trescig pokarmowg z powodu zaburzen biochemicznych, np. elektrolitowych czy
nieprawidtowych parametrow wydolnosci nerek.

Wymioty zétciowe - z61¢ cofa sie z jelit do zotadka, a nastepnie do przetyku.

Moga pojawic sie w efekcie niewtasciwej motoryki jelit, u chorych z objawami niedroznosci
przewodu pokarmowego, a takze w przypadku uporczywych wymiotdéw przy opréznionym
zotadku.

Postepowanie uzaleznione jest od przyczyny wywotujgcej wymioty. Wazne, aby poinformowac
lekarza o zaobserwowanych objawach.


https://bliskochorego.pl/opieka/dieta-plynna-w-chorobie-nowotworowej.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jaka-diete-stosowac-u-chorego.html

@ Wymioty fusowate (wygladajace jak fusy od kawy).

Sa niepokojacym objawem, mogacym wskazywac na krwawienie z przewodu pokarmowego.
Konieczna jest konsultacja z lekarzem. Decyzja dotyczaca dalszego postepowanie uzalezniona
jest od stanu chorego.

@ Wymioty trescig cuchnacg jak masy katowe.

Sa bardzo niepokojacym objawem, wskazujgcym na niedroznos$¢ przewodu pokarmowego.
Konieczna jest konsultacja z lekarzem. Decyzja dotyczaca dalszego postepowanie uzalezniona
jest od stanu chorego.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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