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Sucho$¢ btony sluzowej jamy ustnej w istotny sposdbobniza jakos¢ zycia chorego.

Suchosci w jamie ustnej mogg towarzyszy¢: bél, zaburzenie odczuwania smaku, trudnosci w przyjmowaniu
pokarméw, utrudniona mowa.

Wyjasnienie przyczyn dolegliwosci, odpowiednie postepowanie przy objawach (np. stosowanie zalecen
zywieniowych, odpowiednia pielegnacja) oraz wdrozenie leczenia moga znacznie poprawic stan i komfort zycia
chorego.

Postepowanie przy suchosci w jamie ustnej chorego

Dbaj o odpowiedniahigiene jamy ustnej chorego.
Czesto podawaj choremu ptyny do picia (matymi tykami), zwilzaj usta chorego.

Mozesz podac¢ choremu do ssania: kawatek zmrozonego plastra ananasa lub zamrozonego soku
owocowego; kostke lodu; cukierki o intensywnym, kwasnym smaku.

Pomocne bedg napary z ziét do ptukania jamy ustnej: rumianek, szatwia, mieta macierzanka,
tymianek. Upewnij sie, ze chory lubi takie smaki.

Nattuszczaj usta chorego kremem.
Stosuj wode morska w formie sprayu do nosa lub jamy ustnej (do kupienia w aptece).

Zadbaj o odpowiednig wilgotnos$¢ w pomieszczeniu (uzywaj nawilzacza powietrza lub mokrych
recznikdw potozonych na kaloryfer).

Stosuj specjalne preparaty: sztucznej $liny, do pielegnacji jamy ustnej, przeciwbakteryjne i
przeciwgrzybicze.
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Ocena stanu jamy ustnej chorego pomaga rozpoznac dolegliwosci

@ Podsychajace sluzéwki w jamie ustnej moga wskazywac na odwodnienie chorego, ale ten objaw
pojawia sie tez przy korzystaniu z koncentratora tlenu, u oséb oddychajacych przez usta lub
jako objaw uboczny stosowanych lekow np. lekéw przeciwbdlowych.
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Zwilzaj i nattuszczaj usta chorego, stosuj specjalne preparaty.

@ Jezyk pokryty grubym biatym nalotem lub wygtadzony o kolorze malinowym z zajadami w
kacikach ust moze wskazywac na zakazenia grzybiczne w obrebie jamy ustnej.

Stosuj preparaty przeciwgrzybiczne, ptucz jame ustng chorego naparem z rumianku lub szatwii.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci

uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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