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Utozenie przeciwobrzekowe chorego

Autor
Renata Lasota

Fizjoterapeutka

2 minuty czytania

Obrzeki s3 dos¢ czestymi dolegliwosciami pojawiajgcym sie u chorych z zaawansowang choroba.

Chorym z tendencja do obrzeku nég nie zaleca sie pozostawania przez dtuzszy czas w pozycji siedzacej, zwtaszcza na
niskiej kanapie czy fotelu. Dochodzi wtedy do ucisku weztéw chtonnych pachwinowych oraz kolanowych, co
uposledza krazenie limfy.

Znacznie lepiej jest na zmiane: pochodzié, a potem potozyc sie i utozy¢ konczyny wpozycji
przeciwobrzekowej. Zobacz, jak postepowac z chorym, gdy jest narazony na obrzeki.

Zalecenia

Powiedz choremu, jakie czynnosci zamierzasz wykonac i jak to bedzie przebiegato. W miare
mozliwosci uzyskaj na nie zgode chorego.

Unie$ czesé ciata z obrzekiem tak, aby znajdowata sie ona powyzej poziomu serca.

Podtéz pod reke / noge gruby koc lub poduszke na catej dtugosci reki / nogi, nie tylko pod
miejsce z obrzekiem. Ciezar konczyny roztozy sie rownomiernie, co rowniez zapobiega
powstawaniu odlezyn.
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W takim utozeniu, aby wzmocni¢ efekt odptywu nadmiaru chtonki, zalecamy choremu éwiczy¢:
zginanie i prostowanie stopy i dtoni, krazenie stopa i dtonia. Cwiczymy przez dwie do pieciu
minut, ¢wiczenia powtarzamy co pét godziny.
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Jesli chory nie jest w stanie éwiczy¢ sam, opiekun wykonujeéwiczenia biernie.
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@ W tej pozycji wykonujemy réwniez drenaz limfatyczny. Zawsze w kierunku do serca. Jesli masz
mozliwosé, popros o instruktaz fizjoterapeute.
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Jesli w trakcie czynnosci dolegliwosci chorego nasila sie:
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Kl Zachowaj spokdj


http://stage.bliskochorego.pl/
https://bliskochorego.pl/eksperci/renata-lasota.html
https://bliskochorego.pl/opieka/obrzeki-u-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/cwiczenia-bierne-chorego-w-ciezkim-stanie.html

Przerwij czynnosci i zachowaj spokdj, co zapewni poczucie bezpieczenstwa choremu.

Ustabilizuj stan chorego
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Sprébuj ustabilizowad stan chorego: podaj zalecane leki, spréobuj zmniejszyc lek chorego.

2 Odt6z czynnosci na pozniej
Sprébuj wrdéci¢ do danej czynnosci pdzniej, np. za kilka godzin.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci

uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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