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Pamietaj, ze kazdy chorujacy wymaga indywidualnego podejscia do Zywienia, poniewaz choroba powoduje zmiane
dotychczasowych nawykéw zywieniowych, apetytéw, smakow, zapachéw. Dla chorego jedzenie jest podstawowg
forma przyjemnosci, a tym samym niezwykle waznym tematem dla opiekuna.

Jesli chory zywiony jest przez sonde, dojelitowo lub pozajelitowo o leczeniu zywieniowym dowiesz sie wiecej
tu: Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego. Dojelitowego i Metabolizmu.

Jesli chory zywiony jest dieta domowa:
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Przygotuj zbilansowany positek zgodnie z zasadami zywienia chorego izaleceniami dietetyka
lub lekarza.

Positek dostosuj do mozliwosci chorego (zmiksowany, papkowaty,ptynny, tatwy do
pogryzienia, okrojony ze skorek, bez twardych wedlin, bez widknistych warzyw), np. kanapki
pokréj w mate kwadraciki, tatwe do nabicia na widelec lub chwycenia w palce i wtozenia do ust

naraz.

Pamietaj, ze gryzienie positku to rehabilitacja szczeki chorego. Dlatego nie wprowadzaj zbyt
wczesdnie diety ptynne;j.

W miare mozliwosci chory powinien jes¢ sam, w swoim tempie.
Podawaj positki mate objetosciowo, ale czesciej.

Przed podaniem positku, posadZ chorego w pozycji pionowej, siedzacej lub pétsiedzacej
(zapobiegnie zachtysnieciu).

Zabezpiecz odziez i posciel recznikiem lub sliniakiem (moga by¢ jednorazowe).

Jesli karmisz chorego, dostosuj tempo karmienia do mozliwosci gryzienia i przetykania przez
chorego.

Jesli chory ma niewystarczajgcg produkcje sliny, co utrudnia przetykania,
podawaj naprzemiennie cos$ do popicia.

Na biezgco informuj chorego o tym, co podajesz, obserwuj jak sobie radzi, upewnij sie czy nie za
szybko podajesz positek.
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Po kazdym positku pozostaw chorego w pozycji potsiedzacej minimum kwadrans, aby nie
spowodowac cofania sie tresci z zotadka.

Gdy chory nie moze sie logicznie komunikowac, a widzisz, ze tempo jedzenia znacznie spada,
chory trzyma positek w policzkach lub odwraca gtowe, wypluwa to znaczy, ze positek mu nie
smakuje lub ma dos¢ jedzenia.

Kiedy chory przestaje w ogdle potykaé, czasem moze pomadc delikatny masaz przedniej czesci
szyi, wyzwalajacy ruchy potykowe. Gdy to nie pomaga, jedynym wyjsciem pozostaje karmienie
przez sonde (zgtebnik zotadkowy zaktadany przez nos bezposrednio do zotadka) lub
gastrostomie (zgtebnik zaktadany bezposrednio przez powtoki brzuszne). Jezeli uznasz, ze
zaistniata taka potrzeba, zgtos$ sie do lekarza.

W przypadku zakrztuszenia staraj sie posadzi¢ chorego maksymalnie pionowo tak, aby mogt
wykrztusi¢. Mozesz pomasowac lekko plecy, ale nigdy nie klep energicznie w plecy. Jesli jest
taka koniecznos$¢ usun palcami resztki positku z ust, aby nie doszto do powtérnego
zakrztuszenia.

Gdy w wyniku zakrztuszenia dojdzie do wymiotéw, posadz chorego w pozycji siedzacej na boku
(maksymalnie pionowo). Pamietaj, ze przy réznych chorobach moga pojawiac sie dolegliwosci
uktadu pokarmowego.

Jesli chory kwalifikuje sie do opieki paliatywnej, profesjonalne porady w temacie zywienia
chorego uzyskasz od dietetyka w Poradni medycyny paliatywnejlub od specjalistdw hospicjum
domowego w twoim rejonie.

Jesli w trakcie czynnosci dolegliwosci chorego nasila sie:

q\ Przerwij czynnosci i zachowaj spokdj, co zapewni poczucie bezpieczenstwa choremu.

6\\ Sproébuj ustabilizowad stan chorego: podaj zalecane leki, spréobuj zmniejszyc lek chorego.

@ Sprébuj wrdcic¢ do danej czynnosci pézniej, np. za kilka godzin.
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Akcesoria przydatne przy karmieniu chorego
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miekkie tyzeczki do karmienia (jak dla niemowlat) - wiekszy komfort dla chorych majacych
problem z metalicznym smakiem w ustach

termometr do mierzenia temperatury positku - mamy pewnos¢, ze nie oparzymy chorego

srodki ochrony odziezy (Sliniaki, reczniki frotte lub jednorazowe, Sciereczki bawetniane lub
ptocienne, chusteczki nawilzane)


https://bliskochorego.pl/node/205
https://bliskochorego.pl/opieka/pielegnacja-gastrostomii.html
https://bliskochorego.pl/opieka/dolegliwosci-ukladu-pokarmowego-u-chorego.html
https://bliskochorego.pl/formalnosci/kwalifikacja-chorego-do-opieki-paliatywnej.html
https://bliskochorego.pl/formalnosci/poradnia-medycyny-paliatywnej.html
https://bliskochorego.pl/formalnosci/pomoc-swiadczona-przez-hospicjum-domowe.html

mikser, blender - tatwiej uzyska¢ odpowiednia konsystencje positku, kiedy chory ma problemy z
przetykaniem

dzienniczek zywieniowy chorego - mozesz monitorowac ilo$¢ spozywanych positkow i
napojow, preferencje zywieniowe, do pézniejszej konsultacji z lekarzem
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Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepszg wiedzg i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie mogg zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.


https://bliskochorego.pl/opieka/dzienniczek-zywieniowy-chorego.html
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