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Bardzo wazne jest, by chory otrzymywat odpowiednig ilos¢ ptynéw. Osoba chora powinna spozywac ok. 2 litréw
ptynéw dziennie. Nie zawsze musi by¢ to woda. Sok, zupa lub herbata to tez ptyn. Niedopuszczalne jest ograniczenie
podawania napojéw, aby chory sie nadmiernie nie moczyt.

Przy podawaniu napojow choremu

OROEEORORORCIORONC

Zadbaj o odpowiednia temperature napoju. Nie moze by¢ za goracy, ani tez prosto z lodéwki.
Uwzglednij preferencje chorego, dbajac o jego bezpieczenstwo. Korzystaj z termometru do
mierzenia temperatury napoju, bedziesz mieé pewnosc¢, ze nie oparzysz chorego.

Zabezpiecz odziez i posciel chorego, uzywajac recznika lub $liniaka (wielorazowego lub
jednorazowego).

Posadz chorego w pozycji siedzacej lub pétsiedzace;.

Jesli chory jest sprawny, pozwdl mu pi¢ samodzielnie, np. przy uzyciu kubka z dziubkiem lub
stomki. Dzieki akcesoriom chory uniknie oblewania sie ptynem podczas samodzielnego picia.

Jesli poisz chorego, podawaj ptyn powoli, pojedynczymi tykami, obserwuj czy radzi sobie z
potykaniem.

Jesli chory nie chce pi¢, zwilzaj mu usta wodg i czesto podawaj wode tyzeczka. Wode mozesz
zastgpic lekkim naparem z miety, rumianku lub kopru, pod warunkiem, ze chory lubi napary z
ziot (zapytaj o to).

Gdy chory ma trudnosci z przyjmowaniem ptyndéw droga tradycyjna (i np. ssie brzeg szklanki lub
kubeczka z dziubkiem) mozesz uzy¢ butelki z tzw. dziébkiem. W ten sposdb
mozesz podawac tez zmiksowane zupy, kaszki, rzadki kisiel.

Po kazdym podaniu napoju pozostaw chorego w pozycji pétsiedzacej minimum kwadrans, aby
nie spowodowac cofania sie tresci z zotadka.

Kiedy chory przestaje w ogéle potykac, czasem moze poméc delikatny masaz przedniej czesci
szyi, wyzwalajacy ruchy potykowe. Gdy to nie pomaga, jedynym wyjsciem pozostaje karmienie
przez sonde (zgtebnik zotagdkowy zaktadany rzez nos bezposrednio do Zotadka) lub
gastrostomie (zgtebnik zaktadany bezposrednio przez powtoki brzuszne). Jesli jest taka
potrzeba zgtos$ sie do lekarza.
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@ W przypadku dolegliwosci zwigzanych z zachtystywaniem sie podczas przyjmowania napojéw
(czesta dolegliwos¢ zwana dysfagia, wystepujaca np. po udarze, na skutek zaburzen
neurologicznych, w chorobach Parkinsona, Alzheimera) mozesz uzy¢ preparatu
zageszczajacego w postaci proszku dodawanego do napojow (dostepny w aptece).

Przydatny bedzie podgrzewacz do butelek (jak dla niemowlat), dzieki ktéremu tatwo utrzymac
odpowiednig temperature ptynéw.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepszg wiedzg i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie mogg zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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