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Odzywianie chorego, u ktérego zatozono stomie wydalniczg zalezy od umiejetnosci wskazania przez chorego, jakie
produkty mu stuza, a jakie nie stuzg. Najczesciej sam chory potrzebuje czasu, zeby zorientowac sie, ktére produkty i
positki sg dla niego lepsze, a ktére powoduja dyskomfort.

Sama stomia nie stanowi powodu do stosowania rygorystycznej diety z wykluczeniem konkretnych produktéw.

Zalecenia zywieniowe dla osob ze stomiag
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Zywienie chorego bezposrednio po operacjijest uzaleznione od dtugosci resekcji (usuniecia)
jelita i od umiejscowienia stomii - na jelicie cienkim (ileostomia), czy na jelicie grubym
(kolostomia).

W ciagu kilkupierwszych dni po operacjii wytonieniu stomii nalezy przestrzegac Scistej diety.
Czesto na tym etapie choroby wszelkie niezbedne sktadniki odzywcze dostarcza sie
pozajelitowo.

Od wspomagania chorego pozajelitowo mozna odstapi¢ w momencie, kiedy jelita zaczynaja
normalnie pracowac. Rozszerzenie diety na doustngodbywa sie stopniowo poprzez
zastosowanie diety ptynnej, kleikowej, zmiksowanej, na koniec przechodzac na produkty state.
Nalezy pamieta¢, ze jezeli chory ma problem z gryzieniem dieta zmiksowana moze by¢
kontynuowana przez wiele tygodni.

W pierwszych tygodniach nalezy przestrzegac zalecen dietylekkostrawnej z ograniczeniem
ttuszczu. Jest to szczegdlnie istotne w przypadku usuniecia czesci jelita i zwigzanych z tym
zaburzen trawienia i wchtaniania kwaséw ttuszczowych.

W miare uptywu czasu diete mozna powoli rozszerzac, wprowadzajac nowe produkty. Nadal
jednak wazne jest zachowanie ostroznosci i obserwowanie reakcji organizmu.

Wazne zasady zywienia chorego ze stomia
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Bardzo wazna przy przygotowywaniu positkéw dla chorych ze stomig jesttechnika obrébki
termicznej. Dla oséb ze stomig najbardziej wskazane jest gotowanie, pieczenie, parowanie. Nie
poleca sie smazenia w gtebokim ttuszczu, grillowania tradycyjnego przy uzyciu wegla.

Dieta osoby ze stomig powinna uwzglednia¢ okoto2 litréw ptynéw dziennie (wody
niegazowanej, naparow z rumianku, miety, kopru, herbat owocowych np. hibiskusa).


http://stage.bliskochorego.pl/
https://bliskochorego.pl/taxonomy/term/17
https://bliskochorego.pl/opieka/pielegnacja-stomii.html
https://bliskochorego.pl/opieka/dieta-plynna-w-chorobie-nowotworowej.html
https://bliskochorego.pl/opieka/dieta-kleikowa-w-chorobie-nowotworowej.html
https://bliskochorego.pl/opieka/dieta-z-latwostrawna-z-ograniczeniem-tluszczu-watrobowa.html

@ Podstawe prawidtowej diety u osoby ze stomig stanowi spozywanieurozmaiconych, swiezych i
nieprzetworzonych positkéw. Tylko zréznicowana dieta moze organizmowi dostarczy¢
wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych (biatka, ttuszczu i weglowodandéw) oraz
witamin i mineratow.

Ponadto istotne jestregularne przyjmowanie positkow (3 positki gtowne i 2 przekaski w ciagu
dnia lub 5 matych positkdéw, w odstepach okoto 3-godzinnych. Regularno$é spozywania
positkow, a takze unikanie zjadania zbyt duzych objeto$ciowo positkéw zapobiega przykremu
zjawisku biegunki, czy przelatywania tresci pokarmowej od razu do worka stomijnego. Ostatni
positek nalezy zjes¢ okoto 2 godziny przed pdéjsciem spac.

@ W diecie kuchennej osoby ze stomig nalezy zadbac o produkty, ktére wptywajg na prawidtowg
konsystencje stolca i zapobiegajg tworzeniu sie nadmiernej ilosci gazéw, zwtaszczaw
pierwszych tygodniach po operacji.

U wiekszosci chorych nadmierna produkcja gazéw wywotana jest spozywaniem nasion roslin
straczkowych (groch, fasola, béb), cebuli, czosnku, warzyw kapustnych ($wieza kapusta,
brukselka, kalafior), produktéw wysoko przetworzonych zawierajacych duzg ilosc
utwardzonych ttuszczéw roslinnych, otrebow zbozowych (zwtaszcza pszennych), duzych ilosci
Swiezych owocow pestkowych, serow plesniowych, ryb lub alkoholu.

Produkty zapobiegajace wzdeciom: przefermentowane produkty mleczne, tj. jogurt, kefir i
maslanka, zawierajgce bakterie probiotyczne, ktére miedzy innymi regulujg perystaltyka jelit
oraz napary z kopru, miety i rumianku.

Produkty, ktére niwelujg nieprzyjemny zapach gazéw: zurawina suszona bez dodatku cukru i
sok zurawinowy, satata, fermentowane napoje mleczne oraz natka pietruszki.

@ Reakcja po zjedzeniu okreslonych produktéw ma charakter bardzo indywidualny i nie u
wszystkich powoduje dyskomfort.

Dolegliwosci wynikajace z btedéw zywieniowych

@ Chory powinien odstawi¢ kazdy produkt lub potrawe, po ktérych pojawity sie dolegliwosci
przewodu pokarmowego, takie jak béle brzucha, przelewanie, biegunka lub nudnosci. Po
ustgpieniu tych dolegliwos$ci mozna sprébowac dany produkt ponownie wprowadzi¢ do diety.
Jesli objawy sie powtdrza, najlepiej z niego zrezygnowac.

@ Przy zaparciach nalezy zwiekszy¢ podaz ptynéw do 2,5 litra na dobe. Osoby z zaparciami
powinny wtaczyc do diety produkty bogate w btonnik pokarmowy, czyli pieczywo
petnoziarniste, pieczywo graham, grube kasze (gryczana, jeczmienna, peczak), ptatki owsiane,
otreby zytnie, ryz bragzowy oraz warzywa i owoce. W diecie nalezy takze uwzgledni¢ owoce
suszone oraz naturalne soki owocowe i warzywne.

@ Przy biegunkach nalezy przeanalizowad u chorego przyzwyczajenia zywieniowe i jezeli
biegunka wynika z btedow zywieniowych nalezy wtaczy¢ do diety produkty zywnosciowe, ktére
dziatajg lekko zapierajgco: biate pieczywo, ryz biaty, banany i mus jabtkowy. Przez pewien czas
nalezy unikac produktéw bogatych w btonnik pokarmowy, ktéry pobudza perystaltyke jelit
(pieczywo razowe, grube kasze, owoce i warzywa).


https://bliskochorego.pl/opieka/zaparcia-u-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/biegunki-u-chorego.html

Whtasciwa prace przewodu pokarmowego zapewnia takzeaktywnos¢ fizyczna, ktéra pobudza
perystaltyke jelit, zwieksza szybkosc¢ przechodzenia tresci jelitowej, a w konsekwencji

zapobiega zaparciom.

Wiecej na temat zycia ze stomig dowiesz sie ze strony fundacjiSTOMALife

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci

uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.


https://bliskochorego.pl/opieka/gimnastyka-poranna-chorego.html
https://stomalife.pl/index.php/o-stomii/poradniki-dla-stomikow/

	Żywienie chorego ze stomią
	Autor
	Karolina Gorzkiewicz-Drzymalska Dietetyk, Specjalista ds. żywienia
	Zalecenia żywieniowe dla osób ze stomią
	Ważne zasady żywienia chorego ze stomią
	Dolegliwości wynikające z błędów żywieniowych


