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Potrzeby energetyczne i apetyt u osoby chorej oraz dtugo lezacej sg inne, niz u 0séb z normalng aktywnoscia
fizyczna. Dieta dla oséb lezacych jest dobierana indywidualnie. Dieta dla osoby lezgcej powinna:

By¢ odpowiednio zbilansowana.

Miec¢ zmniejszong kalorycznos¢.

By¢ tatwostrawna.

Zawierac btonnik pokarmowy i odpowiednig ilos¢ biatka.

Miec¢ zwiekszong gestos¢ odzywczg - musi pokrywac zapotrzebowanie na wszystkie sktadniki odzywcze, w
szczegdblnosci na biatko, witaminy i sktadniki mineralne.

Jezeli stan zdrowia chorego jest na tyle ciezki, ze jedzenie wymaga pomocy opiekuna, nie pozwal, by chory poczut sie
i byt traktowany jak ,mate dziecko”. Uszanuj jego godnos¢.

Karmienie oséb przewlekle chorych i lezacych jest czasochtonne. Ustal plan karmienia chorego, zarezerwuj na
czynnosci odpowiednia ilo$¢ czasu w ciggu dnia i zawsze informuj chorego, o krokach ktére podejmujesz. Zapoznaj

sie z zasadami zywienia osoby chorej.

Przy planowaniu zywienia osoby chorej, lezacej nalezy wzigé pod uwage zmiany
zachodzace w organizmie i dolegliwosci chorego

Spowolnienie metabolizmu, a co za tym idzie zmniejszenie zapotrzebowania na energie i
sktadniki odzywcze.

Wazne zeby chorujacy otrzymywat positki mate objetosciowo, ale bogate energetycznie t;.
positki zmiksowane, wzbogacone o mieso, jajka ugotowane, orzechy, wywary tj. rosét miesny z

miesem gotowanym.

Spadek tkanki miesniowej na rzecz tkanki ttuszczowej (szczegdlnie u oséb starszych, z
nowotworem).

Ograniczenie odczuwania smaku i zapachu, co wigze sie z brakiem lubutratg apetytu.
Zmniejszenie wydzielania sliny i enzymow trawiennych,suchos$¢ w jamie ustnej

Spowolnienie motoryki przewodu pokarmowego, zaburzenia perystaltyki jelit powodujace
Zaparcia.

Zagrozenie powstawaniem odlezyn przy niedoborach biatka w diecie.
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Zalecenia dietetyczne dla chorego lezacego


http://stage.bliskochorego.pl/
https://bliskochorego.pl/taxonomy/term/17
https://bliskochorego.pl/opieka/dolegliwosci-chorego-lezacego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/dieta-latwostrawna-w-chorobie-nowotworowej.html
https://bliskochorego.pl/emocje/autonomia-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/zasady-zywienia-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/kiedy-chory-nie-chce-jesc.html
https://bliskochorego.pl/opieka/suchosc-w-jamie-ustnej-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/zaparcia-u-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/powstawanie-odlezyn.html

@ Ttuszcze

Powinny stanowic¢ 25-30% dziennego zapotrzebowania energetycznego. Jadtospis musi obfitowacé w
niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe, ktére wptywajg na utrzymanie prawidtowego poziomu
cholesterolu i ograniczajg agregacje (zlepianie sie) ptytek krwi. Przyczyniajg sie do utrzymania
odpowiedniego cisnienia krwi, majg dobroczynne dziatanie na serce i uktad krazenia. Ttuszcze te
powinny byc¢ pochodzenia gtéwnie roslinnego.

@ Biatko

Biatko odgrywa wazna role w diecie. Wazne, aby byto petnowartosciowe i miato niskg zawartosc
ttuszczu. W jadtospisie lezacej osoby lezacej powinny znajdowac sie produkty przefermentowane
mleczne. Dobrym Zrédtem biatka w diecie oséb lezgcych moze by¢ chude mieso i sery.

@ Antyoksydanty

Dobrze jest, by dieta oséb lezacych obfitowata w antyoksydanty, ktére usuwaja z organizmu wolne
rodniki - do witamin chronigcych organizm przed wptywem wolnych rodnikéw zaliczamy witamine C, E,
A oraz B-karoten.

@ Witaminy

Szczegdlng uwage nalezy zwrdcié na witaminy z grupy B (B6, B2, B12) z racji ich gorszego przyswajania z
pozywienia u 0oséb w wieku starszym i u oséb lezacych.

Witamina D - ze wzgledu na brak lub ograniczenie dostepu do Swiatta stonecznego dieta powinna by¢
wzbogacana o produkty fortyfikowane witaming D lub zawierajace jg suplementy.

Q)

Chory powinien przyjmowac przynajmniej 2 litry ptynow na dobe, tj. woda, soki warzywne (np.
marchwiowy), maslanke naturalna.

@ Produkty

Pieczywo zytnie, otreby pszenne, ptatki owsiane, bragzowy ryz, gruba kasza to dobre Zrédto btonnika
pokarmowego.

Warzywa i owoce ze skorka, w szczegdlnosci jabtka oraz buraki pomoga przy zatwardzeniu.
Ponadto dieta powinna zawierac nabiat w postaci kefiru i jogurtu oraz olej roslinny np. olej Iniany lub
oliwe z oliwek.

Korzystnie na perystaltyke jelit dziata rowniez napar z siemienia Inianego (Jedna tyzke siemienia
Inianego dodac do szklanki wody, zagotowac. Po wystygnieciu nalezy wypic¢ razem z nasionami.)

@ Dzienniczek zywieniowy chorego

Warto prowadzic¢ dzienniczek zywienia chorego. W ten sposéb mozesz monitorowac ilo$¢ spozywanych
positkéw i napojow, wiedziec¢ czy chory zjadt i wypit wystarczajaca ilos¢ pozywienia.

Jezeli masz mozliwo$¢, sprobuj:

@ wyjezdzac z tézkiem chorego na swieze powietrze (wzmaga to apetyt), wietrzy¢ pokdj w ktorym
chory przebywa


https://bliskochorego.pl/opieka/jak-poic-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/dzienniczek-zywieniowy-chorego.html
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zachecac chorego do prostychcéwiczen wykonywanych w t67ku (poprawiaja perystaltyke jelit)

proponowac positki, produkty na ktére chory ma apetyt, ale zniechecac do jedzenia positkéw
ciezko strawnych

doprawiac positki, aby zawsze smakowaty choremu

zapraszac chorego do stotu, aby mégt uczestniczy¢ w positkach domownikéw, dostawiac
chorego na wézku lub tézku do wspdlnego stotu

miksowac zupy, desery (wtedy nawet mata objetosciowo ilo$¢ dostarczy wartosciowych kalorii)
naktadac na tyzke lub widelec mate porcje tak, aby choremu byto tatwo potknaé positek

dbac o odpowiednie nawodnienie chorego

jezeli chory ma trudnosci w postugiwaniu sie nozem i widelcem, nalezy tak przygotowywac
potrawy, aby mogt je spozyc tyzka. W zaawansowanych schorzeniach, ktérym moze
towarzyszy¢ drzenie rak lub niedowtady konczyn, konieczne jest podawanie jedzenia w postaci
ptynnej lub pétptynnej ze specjalnych pojemnikéw (z dziubkiem lub stomka).

Unikaj:
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Namawiania chorego do jedzenia na site.

Karmienia chorego na lezaco. Jedzenie w pozycji lezacej grozi zakrztuszeniem. Positki zawsze
nalezy podawac w pozycji pétsiedzacej lub siedzacej.

Uderzania sztu¢cami zwtaszcza metalowymi o zeby, u 0séb z demencjg moze to powodowac
odruch zaciskania szczeki.

Woyreczania chorego w czynnosciach, nawet jezeli samodzielne jedzenie positku przez chorego
trwa znacznie dtuzej.

Positkéw zbyt goracych, Zle doprawionych.
Nieprzyjemnej atmosfery podczas positkow.
Dosalania potraw, aby zapobiegac¢obrzekom.

Dostadzania potraw (nadwyzka cukru w diecie powoduje tatwosépowstawania odlezyn).

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl s opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.


https://bliskochorego.pl/opieka/zestaw-cwiczen-dla-chorego-lezacego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/dieta-plynna-w-chorobie-nowotworowej.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-poic-chorego.html
https://bliskochorego.pl/opieka/dieta-plynna-w-chorobie-nowotworowej.html
https://bliskochorego.pl/opieka/jak-karmic-chorego.html
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https://bliskochorego.pl/opieka/powstawanie-odlezyn.html
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