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Jaka diete stosowac u chorego?
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Przygotowujac positki choremu w domu pamietaj, ze najwazniejsze jest indywidualne podejscie do potrzeb chorego i
okreslenie zasad zywienia. Chorobie nowotworowej czesto towarzyszy szereg innych chordb, w tym
metabolicznych. Naktada to obowigzek ustalenia jadtospisu odpowiadajgcego potrzebom chorego.

Diety stosowane u chorych:

@ Dieta podstawowa w chorobie- przeznaczona dla chorych bez zaburzen ze strony przewodu
pokarmowego, wymagajacych ograniczen dietetycznych. Zadaniem tej diety jest spetnienie
wszystkich wymogow i zasad racjonalnego zywienia oséb zdrowych.

@ Dieta tatwostrawna (lekkostrawna) w chorobie - zalecana jest osobom onkologicznym ze

schorzeniami uktadu pokarmowego, tj. w stanach zapalnych btony $luzowej zotadka i jelit, w
nadmiernej pobudliwosci jelita grubego, w nowotworach jelita cienkiego, w wyréwnanych
chorobach nerek i drog moczowych, w chorobach infekcyjnych przebiegajacych z goraczka, w
zapalnych chorobach ptuc i optucnej o przebiegu ostrym, w przewlektych chorobach uktadu
oddechowego przebiegajacych z rozedma, w zaburzeniach krazenia ptucnego, w okresie
rekonwalescencji po zabiegach operacyjnych, a takze dla oséb starszych. Zadaniem diety
lekkostrawnej jest odcigzenie watroby i trzustki oraz poprawienie funkcjonowania uktadu
pokarmowego.

@ Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (tzw. dieta watrobowa) w chorobie- wskazana
jest w przewlektym zapaleniu i kamicy pecherzyka zétciowego oraz drég zétciowych, w
chorobach migzszu watroby (przewlektym zapaleniu i marskosci watroby), w przewlektym
zapaleniu trzustki oraz we wrzodziejgcym zapaleniu jelita grubego (w okresie zaostrzenia
choroby). Celem tej diety jest ochrona narzadow przez zmniejszenie ich aktywnosci
wydzielnicze;j.

Dieta ptynna w chorobie- stosowana jest m.in. u chorych ze schorzeniami jamy ustnej i
przetyku, rekonwalescentéw po zabiegach operacyjnych, po urazach twarzoszczeki, po
oparzeniach przetyku i zotagdka, u chorych z nowotworami przewodu pokarmowego oraz w
leczeniu zywieniowym.

Dieta kleikowa w chorobie- stosowana jest w ostrych schorzeniach przewodu pokarmowego,
watroby, trzustki, pecherzyka zétciowego, nerek, w pierwszych dobach po krwawieniu z
przewodu pokarmowego oraz po wszelkich zabiegach chirurgicznych.
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Dieta z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku Zotadkowegow
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chorobie - przeznaczona jest gtéwnie dla chorychz chorobg wrzodows zotadka i dwunastnicy, z
przewlektym niezytem zotadka, z refluksem zotagdkowo-przetykowym, w dyspepsjach
czynnosciowych zotgdka, w okresie rekonwalescencji. Dieta z zatozenia oszczedza chory
narzad, neutralizuje dziatanie soku zotagdkowego lub redukuje wydzielanie kwasu w zotadku,
nie drazni termicznie, mechanicznie i chemicznie.

Dieta wysokobiatkowa w chorobie- stosowana jest u oséb wyniszczonych w chorobach
nowotworowych, w przypadku rozlegtych oparzen czy zranien, u rekonwalescentéw oraz w
chorobach przebiegajacych z wysokg goraczka. Dieta ma na celu dostarczenie odpowiedniej
ilosci biatka do budowy i odbudowy tkanek ustrojowych, biatek osocza, enzymoéw, hormonow.

Dieta niskobiatkowa w chorobie- stosowana jest gtéwnie w ciezkiej niewydolnosci nerek
potaczonej z rozwojem nowotworu.

Dieta z ograniczeniem weglowodanéw tatwo przyswajalnychw chorobie - przeznaczona jest
dla chorych z cukrzyca lub zaburzeniami gospodarki weglowodanowej, w celu
uzyskania prawidtowego stezenia glukozy we krwi.

Dieta wysokokaloryczna sokoenergetyczna)w chorobie - przeznaczona dla chorych, u
ktérych wystepuje ryzyko niedozywienia wynikajace z dtugotrwatej choroby, a takze dla kobiet
W cigzy z choroba nowotworowa. Opiera sie na prostym zatozeniu, aby dostarczy¢ do
organizmu wiecej kalorii niz potrzebuje.

Dieta niskoresztkowa (bezresztkowa) w chorobie- zalecana jest chorym cierpigcym na
choroby jelit, np. jelito drazliwe, wrzodziejace jelito, stany zapalne jelit, nowotwory jelit. Tego
typu schorzenia wymagajg eliminacji pokarméw obcigzajacych prace jelit, a produkty bogate w
btonnik powodujg nadmierne podraznienie btony sluzowej jelit.

Dieta bogatoresztkowa (wysokobtonnikowa) w chorobie- ma zastosowanie u chorych

Z zaparciami nawykowymi, w postaci atonicznej (spowolnienie pracy jelit) oraz w zaburzeniach
czynnosci jelit. Celem tej diety jest pobudzenie motoryki jelit, uregulowanie ich czynnosci bez
zastosowania srodkow farmakologicznych.

Dieta niskosodowa w chorobie- zalecana u chorych z nadcisnieniem tetniczym, zwtaszcza
sodowrazliwym, w niektorych przypadkach niewydolnosci krazenia przebiegajacej z obrzekami
oraz w innych stanach chorobowych, ktére uzasadniaja ograniczenie podazy sodu (np. przy
wodobrzuszu).

Dieta niskofosforanowa w chorobie- zadaniem tej diety jest ograniczenie produktéw i potraw
sprzyjajacych powstawaniu kamicy nerkowej (w zaleznosci od etiologii).
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Wskazowki dotyczace odpowiedniej diety przy danym schorzeniu mozesz otrzymac od lekarza lub
dietetyka klinicznego, ktérzy powinni przeprowadzi¢ analize potrzeb zywieniowych, apetytu,
dolegliwosci uktadu pokarmowego i bélowych chorego.

Jesli chory kwalifikuje sie do opieki paliatywnej, bezptatne konsultacje dietetyczne uzyskasz wPoradni
medycyny paliatywnej w twoim regionie.

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sg opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie mogg zastgpic¢ bezposredniej konsultacji ze specjalistg. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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